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Il Simpodsio de Intercorréncias lota
auditério em Ouro Preto

Juiz de Fora é um dos destaques
nos Servicos de Cirurgia Plastica
no interior do Estado

Tumor de labio inferior: tema
da coluna “Ciéncia de Fato”

Entrevista com o cirurgiao
Plastico Rui Lopes: saiba um
pouco da histéria deste
veterano da especialidade em
Minas

OS 60 ANOS DA NOSSA SOCIEDADE

Rebello Netto, o pai da cirurgia plastica brasileira, ja em
1915 preocupava-se com um atendimento especial aos cli-
entes com deformidades fisicas, congénitas ou ndo. Cirur-
gias reparadoras e estéticas eram realizadas por cirurgides
gerais e até mesmo por especialistas tais como dermatolo-
gistas ou urologistas, dependendo do problema apresen-
tado pelo paciente. Percebendo a necessidade de uma es-
pecialidade voltada para as demandas da época, Rebello
Netto criou a primeira escola de cirurgia plastica brasileira
em Sao Paulo, ao mesmo tempo que lancava seu livro Ci-
rurgia Plastica Estética. Surgiu, entdo, a partir dai, nossa
especialidade que anos depois viria a ser internacionalizada
pelo mestre Ivo Pitanguy.

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, segunda maior
entidade de cirurgia plastica do mundo, tem como objetivo
“zelar pelo conceito da Cirurgia Plastica, contribuir para o seu
progresso, promover o aperfeicoamento dos conhecimentos
especializados e incentivar a formacao de especialistas”.

Criada em 1948 para, inicialmente, promover e aprimorar
o estudo da cirurgia plastica no Brasil, a SBCP teve seu ob-

jetivo aprimorado ao longo do tempo. Desenvolveu e cres-
ceu, tornando-se uma especialidade voltada para o corpo,
mas com vistas a alma, segundo Ivo Pitanguy.

Hoje, apesar de presenciarmos nossa profissao ser invadi-
da por outras especialidades, continuamos lutando pela
sua valorizacdo porque acreditamos que somente nossos
especialistas estdo aptos e sdo capazes de promover o
bem do paciente a partir da cura da deformidade do seu
corpo. O homem é sua mente, mas é também seu corpo e
se ele nao esta satisfeito com seu corpo, também néo esta-
ra com sua mente. Cabe a nés cuidar com profissionalismo
do paciente, pois o direito a beleza e a normalidade fisica
todos tém. E um dever nosso, independente de raca, reli-
giao ou classe social, proporcionar aos nossos pacientes
harmonia e paz com sua imagem. Do alto dos 60 anos da
SBCP, os anos de estudo, a procura pela qualificacdo
constante e por novas tecnologias sao algumas das pre-
missas que nos levam a buscar a exceléncia na cirurgia
plastica, com ética, sempre.

A Comissao Editorial



Caro Jorge,

Parabéns pelo sucesso da sua jornada e pelo
dinamismo de sua gestao.

Abraco do amigo,
Neto — Clinica Prado Neto

Colegas da nova diretoria,

Parabéns pela 1° “Plastica em Minas”: objetivo ,
educativo e demonstrativo de uma diretoria inte-
ressada em seus membros .

Eugénio Gonzalez Cacdo - Tesoureiro da SBCP-SP

Parabenizo-lhes pela exceléncia do Simpdsio de
Ouro Preto que, além de me surpreender, supe-
rando minhas expectativas, apresentou niveis téc-
nicos e cientificos de alto nivel.

Luiz Eduardo Toledo Avelar

FE com muito prazer que venho parabeniza-los mais
uma vez, pela brilhante organizagéo do Il Simpo-
sio de Intercorréncias em Cirurgia Plastica, na cida-
de de Ouro Preto. Minhas expectativas foram ple-
namente satisfeitas: auditorio bem adaptado e lo-
calizagao perfeita no centro de ouro Preto. O even-
to foi muito bem divulgado e tivemos o prazer de
encontrar com colegas que hd tempos néo via-
mos, como meu ex-chefe de residéncia, o Dr. Marcio
Greco Guimaraes, os Drs. Marcio Pifano e lan Go-
edert entre outros.Esse evento entrou realmente
no calenddrio anual desta sociedade e devemos
fazer de tudo para que se perpetue, dando ao
Brasil a verdadeira visdo de que Minas Gerais,
como disse muito bem o Dr. Jaimovich, continua
a frente tanto como outras regionais, possibili-
tando acesso e troca de informacbes entre os
colegas.

Reinaldo C. Neves - Betim/MG

Nossos parabéns pelo excelente trabalho desem-
penhado por essa Regional. Continuem assim.
Abracos,

Paulo Matsudo
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Obrigado, colegas

Em apenas quatro meses a frente da nossa regional, tenho o
orgulho de dizer o quanto representa para mim a experiéncia
de dirigir a entidade. £ com grande satisfacdo que recebo as
criticas construtivas de colegas. O Il Simpésio Mineiro de
Intercorréncias, realizado em Ouro Preto, foi uma de nossas
realizagdes que mereceram elogios.

A Administracdo itinerante continua a todo vapor e ja esta-
mos programando a préxima viagem a Juiz de Fora, a se reali-
zar em maio, onde teremos a oportunidade de trocar idéias
com os colegas. O que pensam os profissionais do interior
sobre a nossa especialidade, seus anseios e suas necessidades? Como a Regional pode
atender essas solicitagcdes? Estes sdo questionamentos que vamos ouvir e procurar respon-
der, pois nossa diretoria participativa necessita da opiniao dos colegas.

Jorge Menezes

A diretoria investe, cada vez mais, na formacao, na constante atualizacdo técnica e cientifica
de nossos sécios, como os cursos tedricos integrados e os encontros de cirurgia plastica que
vao ocorrer aos sabados a partir de maio. As idas ao interior do estado para levar nossa
gestao participativa e debater assuntos relacionados ao exercicio da profissdo sao acdes
gue tém merecido a atencao dos colegas.

As manifestacoes dos cirurgides plasticos a essas acbes é muito gratificante e nos impulsi-
ona a trabalhar cada vez mais. Obrigado pelo apoio.

Largos passos para
a execucao do
planejamento

A cada dia que passa, nossa diretoria mostra que veio para
trabalhar incansavelmente pelo crescimento da Regional e ja
estamos dando largos passos para a execucao do nosso plane-
jamento. Entre os planos executados, mencionamos a melhora
do nosso sistema de informdtica para dar maior agilidade a
difusao de informacdes. Os cursos tedricos integrados, dispo-
nibilizados no site da entidade para uma maior modernizacao
da Regional, visam também uma maior interagdo com os sécios.
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Eduardo Nigri

Ao realizar o Il Simpdsio de Intercorréncias, a Regional pdde comprovar, mais uma vez, o
guanto sdo importante eventos desta natureza. A presenca foi grande e a participacao
estimulante para nés da diretoria. Agradecemos a presenca dos colegas e gostariamos de
contar com sugestoes e criticas sobre o evento, o que, certamente, servird para enriquecer as
realizagdes da Regional.

Realizacao de eventos
vitoriosos

Cuidar da parte financeira de uma entidade como a nossa nao é facil. Estamos sempre com
dificuldades porque ndo somos uma instituicdo rica e dependemos sempre dos eventos
que organizamos para angariar recursos a fim de que se possa
ter uma Sociedade forte e pronta a continuar exercendo um de
seus principais objetivos: levar até os sécios o que ha de me-
lhor para sua atualizacdo.

Equacionamos nossas contas e temos procurado planejar es-
trategicamente nossa gestao para que tenhamos saldo positi-
vo, como nos orienta a politica financeira da SBCP Nacional.
Um dos pontos desse planejamento é a administracdo itine-
rante, que sé é possivel porque as viagens sdo patrocinadas
por fornecedores.

O Il Simpdsio Mineiro de Intercorréncias em Cirurgia plastica
foi mais uma vez um grande sucesso. A frequéncia foi grande
e de qualidade, tanto de palestrantes quanto de participantes.
E a idéia é continuar a produzir eventos como este.

Claudio Salum



Simposio de Intercorréncias foi um sucesso

A segunda edigao do Simpdsio Minei-
ro de Intercorréncias, em QOuro Preto
nos dias 11 e 12 de abri, | foi mais
uma vez um grande sucesso. Ao dar
as boas vindas aos participantes, o
presidente da regional Jorge Mene-
zes lembrou a primeira edicdo ideali-
zada pelo ex-presidente Renato Ro-
cha Lage, que originou o evento deste
ano . O presidente disse que o cirur-
gido plastico tem que estar prepara-
do para o imprevisivel, pois as inter-
corréncias acontecem: as complica-
¢bes, os processos médicos, as rela-
¢6es com a imprensa, a sociedade lei-
ga e o judiciario sao todas questdes
que, apesar de preocupantes, fazem
parte do dia-a-dia da cirurgia plastica
e devem ser tratadas de forma natu-
ral e transparente por nossos profissi-
onais”.

O presidente acrescentou em seu dis-
curso gue as experiéncias e os deba-
tes do Encontro se revestiriam de
maior importancia ainda porque,
além do alto valor cientifico, seriam
complementadas pelo Encontro Eno-
gastronémico, oportunidade de con-
fraternizacéo entre os presentes.

Participou ainda da cerimdnia de
abertura o secretario municipal de
Patrimdnio e Desenvolvimento Urba-
no de Ouro Preto, Gabriel Simbes
Gobbi, que, ao representar o prefei-
to de Ouro Preto, Angelo Oswaldo,
fez uma comparacao entre o cirurgido
plastico, responsavel por obras de arte
ao exercer sua profissao e os adminis-
tradores da cidade que, para conser-
var as obras de arte de Ouro Preto,
fazem verdadeiras “cirurgias” urba-
nas através da sua secretaria, recém
criada para cuidar de forma mais fo-
cada do patriménio da cidade.

Sebastido Nelson Edy Guerra, secre-

A SBCP-MG criou o selo verde para
chancelar a importante parceria com
as empresas fornecedoras, merecedo-
ras de nossa confianca, cuja colabora-
cao tem sido de grande valia para a
execucao dos projetos da Regional. As
empresas portadoras do selo verde, e
que recomendamos, sao as seguintes:

¢ Allergan Breast Aesthetics (Cleber,
Carla, Rosangela e Cristiano),

tario geral da SBCP Nacional, lembrou
os 60 anos da cirurgia plastica nacio-
nal, comemorados ao longo deste
ano, e o desenvolvimento da especia-
lidade durante o periodo. Lembrou,
ainda, que durante todo esse periodo
é a primeira vez que um mineiro faz
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parte da diretoria da entidade; “nao
é 0 Sebastiao Nelson, é Minas Gerais
presente nas decisdes nacionais de
nossa especialidade”.

Ao final da ceriménia, o cirurgido plas-
tico Renato Rocha Lage, ex-presiden-
te da SBCP-MG, recebe das maos do
presidente Jorge Menezes uma placa
com os agradecimentos da Regional
ao idealizador do evento.

Palestras e Debates

Entre as varias palestras e os debates
que ocorreram durante os dois dias
do evento, algumas chamaram a aten-
¢ao e mereceram o registro do Plasti-
ca em Minas. A primeira mesa redon-
da, cuja palestra “Etica em Cirurgia
Plastica” foi proferida pelo conselhei-
ro do CRMMG e professor de bioéti-
ca da Escola de Medicina da UFMG,
Claudio de Souza, tratou com muita
propriedade a questdao da ética ndo
somente na cirurgia plastica, mas no

Selo Verde

¢ Silimed Comércio de Produtos Médico-
Hospitalares Ltda (Gustavo)

® VG Bras (Ciro e Lucio)

® Agis Medical Produtos Hospitalares Ltda
(Fabio)

® Bio Corpory Comércio e Representacao
Ltda (Rodrigo, Andressa e Madalena)

® Casa do Cirurgiao Plastico (Paulinho)

® Helpmed Apoio Médico Hospitalar
(Jussara)

“O cirurgiao
plastico tem
que se
preparar
para o
imprevisivel”
Jorge
Menezes

exercicio da medicina como um todo.

Para o professor Claudio de Souza, o
médico decide a sorte das pessoas e
faz juizo de valor, e ao fazé-lo, o pro-
fissional precisa saber o que é certo e
0 que é errado: “assim ele exerce a
ética médica”. A partir desta intro-
ducdo, o professor faz uma incursao
da ética por todo o universo das rela-
¢des humanas, até chegar ao codigo
de ética médica, aos fundamentos
da acéo ética e a relacdo médico-pa-
ciente, que hoje, sequndo o profes-
sor, setransforma numa relacao cada
vez mais informal, com os pacientes
muito mais informados e mais exigen-
tes: "o paciente pode sugerir, mas
temos que ter o cuidado de nao per-
mitir que ele comande a decisdo.
Quem decide é o médico”, finaliza.

Na palestra do desembargador do Tri-
bunal de Justica de Minas Gerais, Mar-
celo Rodrigues, que falou na mesa
redonda sobre “Intercorréncias e a
Sociedade Civil, o mote foi “O direi-
to é bom senso”. Segundo o desem-
bargador, o dano moral é pré-exis-
tente, pois o problema esta no psi-
quico do paciente e ele nunca esta
satisfeito.”

® Import Medic (Nicola e Carol)

* MG Medic Importacdo e Comércio
Ltda (Cosme)

* MHM Confeccbes Ltda (Henrique)

® Pro Fit Condicionamento Muscular
Especifico Pré e Pos-operatério (Ricardo)
® RSID - Gerenciamento de Obras,

Projetos de Engenharia e Consultoria
(Italo)



Juiz de Fora: 70% de cirurgias reparadoras

Minas Gerais possui 12 Servicos de Cirurgia Plastica credenci-
ados pela Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica. Destes,
oito estdo em Belo Horizonte. Juiz de Fora, Pouso Alegre, Uber-
landia e Uberaba sdo as outras cidades do estado que possu-
em o Servico. A partir desta edicdo, Pldstica em Minas fara
uma série de matérias mostrando como funciona cada Servico
de Cirurgia Plastica do estado.

O Servico de Cirurgia Plastica do Hospital Universitario da Uni-
versidade Federal de Juiz de Fora (UFJF) estd em funciona-
mento desde 1994. Seu quadro clinico é composto pela re-
gente Marilia de Padua Dornelas Correa, pelos professores
Marilho Dornelas e Larissa Leitdo Daroda e pelos cirurgides
voluntarios Darlen Rodrigues Vieira, Edina Méarcia Zinato Res-
peita, Elaine Aline Cugola e Romeu Ferreira Daroda. O Servi-
¢o também possui trés residentes, que fazem todo o servico
de ambulatoério, cirurgias e plantoes.

Segundo Marilia Correa, professora da UFJF ha 20 anos e re-
gente do Servico ha cinco, as cirurgias reparadoras sao res-
ponsdaveis pela maioria dos atendimentos. “Como os procedi-
mentos sdo feitos pelo SUS, apenas 30% dos casos sdo desti-
nados a cirurgia estética, geralmente na mama. Os outros 70%
sdo destinados as cirurgias reconstrutivas”, explica.

O Servico de Cirurgia Plastica de Juiz de Fora é lotado em duas
unidades: no antigo hospital da Universidade, funciona a Uni-
dade Santa Catarina, e, no novo, o Centro de Atencao a Sau-
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Hospital Universitario da UFJF

de (CAS). A Clinica de Cirurgia Plastica e Medicina Estética
Plastic Center também esta disponivel para os universitarios.
L4, eles podem assistir a todos os procedimentos cirlrgicos e
estéticos.

Plantao

O Servico tem atendimento de plantdo 24 horas por dia e o
ambulatério funciona de 7h s 18h. As sequndas-feiras, é aberta
uma sessdo extra para atendimento entre 19h e 21h, mas,
mesmo assim, o numero de pacientes é maior do que a capa-
cidade de atendimento. “Fazemos uma média de 300 consul-
tas por semana no ambulatério e cerca de 40 cirurgias sema-
nais, mas a nossa demanda é muito grande. Temos cerca de
mil pacientes na fila, a espera de uma cirurgia”, diz Marilia.

Um outro problema apontado pela regente é o relacionamen-
to com os fornecedores de produtos cirdrgicos. Hoje em dia, o
contato ndo é mais feito diretamente pelo Departamento de
Cirurgia e sim pela Universidade. Por isso, em muitas situa-
¢bes, o Servico sofre com a falta de material.

Apesar de todas essas dificuldades, Marilia diz que algumas
situacdes j& a marcaram desde que ela passou a ser regente
do Servico. Em 2004, o Rotary internacional fez uma visita ao
Hospital Universitario. Dois cirurgides norte americanos fica-
ram na cidade durante uma semana, e, nesse periodo, foram
feitos cerca de 70 procedimentos, todos realizados por ex-resi-
dentes e membros da equipe. Além das cirurgias, eles tam-
bém doaram para o Servico um dermatomo elétrico e varios
tipos de material cirdrgico necessarios para a execucao desses
procedimentos. “O mais interessante é que eles, acostumados
a realizar esses mutirdes por varios paises do terceiro mundo,
ficaram surpresos com a organizacao e a qualidade dos médi-
cos e funciondrios de todo o Hospital”, finaliza.

Servico de Cirurgia Plastica do Hospital Universitario
da Universidade Federal de Juiz de Fora

Endereco: Rua Catulo Breviglieri, s/n°, Santa Catarina —
Juiz de Fora — Minas Gerais

Telefone: (32) 4009-5001
E-mail: plasticcenter@plasticcenter.med.br

Horéario de funcionamento: Plantdo: 24 horas por dia.
Ambulatério: de 2% a 62 feira, de 7h as 18h. As
segundas-feiras, sessao extra de atendimento, entre 19h
e 21h

Conheca e utilize os veiculos de comunicacao da
Regional Minas. Confira seus e-mails com frequéncia.

Acesse: www.sbcpmg.org.br




Eventos da SBCP

e Jornada Paulista
28 Jornada Paulista de Cirurgia Plastica
Hotel Macksoud — Sao Paulo
Data: 21 a 24 de maio de 2008
* Jornada Carioca
272 Jornada Carioca de Cirurgia Plastica
06 a 09 de agosto de 2008-04-25
Rio de Janeiro - RJ
* Jornada Norte-Nordeste
23? Jornada Norte-Nordeste de Cirurgia Plastica
18 a 20 de setembro de 2008
Recife — Pernambuco
e Congresso da SBCP
45° Congresso Brasileiro de Cirurgia Plastica
12 a 15 de novembro de 2008

Brasilia — Distrito Federal
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Cursos Teoricos
Integrados

A Regional da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica de
Minas Gerais, com a preocupacao de qualificar cada vez
mais seus residentes e de reciclar especialistas, realiza to-
das as semanas o seu Curso Tedrico Integrado. Com temas
diversos e a participacdo de titulares de renome ministran-
do os cursos, as aulas acontecem todas as tercas-feiras na
sede da Associacao Médica de Minas Gerais. A cada semes-
tre passam diversos profissionais pelo evento, que é refe-
réncia na cirurgia plastica mineira.

Uma novidade importante: os cursos tedricos estao agora
disponibilizados no site da Regional. Acesse
www.sbcpmg.org.br e veja a integra dos cursos.

Calendario de
eventos da Regional
Minas 2008

Simpo6sio de Mama

03 e 04 de outubro de 2008 — Hospital Mater Dei — Belo Horizonte/
MG

Administracao Itinerante
17/05 - Juiz de Fora

20/06 - Pouso Alegre

21/06 — Varginha

22/06 — Alfenas / Pocos de Caldas
23/08 - Governador Valadares

25/10 — Montes Claros

Encontros de Cirurgia Plastica
Encontro mensal no sadbado de 08h00 as 12h00 na AMMG.

Maio — 10/ Junho - 14/ Julho - 12 / Agosto - 16 / Setembro - 27
Outubro - 18 / Novembro - 08

IV Curso de Educacgdo Continuada em Cirurgia
Craniomaxilofacial

Periodo: de margo a novembro de 2008 (Ultima segunda-feira de
cada més).

Local: Associacdo Médica

Informacdes: (31) 3222-3099 e 3214-2106/e-mail:
contato@adventocongressos.com.br

Calendario 2009

Il Simpésio Mineiro de Intercorréncias em Cirurgia Plastica — 20 e
21 de marco - Ouro Preto/ MG

Xl Jornada Mineira de Cirurgia Plastica - 18 de setembro



Relato de caso de reconstrucao de labio inferior

Servico de Cirurgia Plastica da Universidade Federal do Trian-
gulo Mineiro.

Introducao

O cancer de labio é a lesdo maligna mais frequente da cavida-
de oral, constituindo 15% das neoplasias nesta regido. Neo-
plasias em labio inferior sao vinte vezes mais prevalentes que
as de labio superior.

O objetivo do tratamento cirdrgico das lesdes em labio é a
preservacao da competéncia do esfincter bucal e da aparéncia
estética bem como o controle, em longo prazo, das possiveis
recidivas.

Relato

Paciente do sexo masculino, branco, 72 anos, trabalhador ru-
ral, natural de Coromandel - MG, procedente de zona rural;
apresentou-se ao ambulatério de Cirurgia Plastica da Universi-
dade Federal do Triangulo Mineiro, Uberaba - MG, em abril de
2007, com queixa de lesdo em labio inferior ha 5 anos. Referiu
aumento progressivo da lesao que inicialmente apresentava-
se com aproximadamente 3 mm. Utilizou, durante todo este
periodo, somente tratamentos tépicos caseiros e pomadas ci-
catrizantes prescritas por médicos de seu municipio. Por apre-
sentar infeccbes de repeticdo e aumento importante da leséo
nos ultimos 12 meses, foi encaminhado ao nosso servico. Nao
fazia uso de qualquer tipo de medicacdo, negando comorbida-
des prévias, como hipertensao arterial sistémica ou diabetes.
Historia de tabagismo crénico com 50 anos-maco e etilismo
moderado.

Ao exame fisico, observava-se ulceracdo extensa, de contorno
irregular, com maior diametro de 6 cm, fundo necrético e in-
feccdo secundaria, acometendo mais de 2/3 do labio inferior e
envolvendo comissura esquerda. Havia endurecimento nas
bordas e areas subjacentes, indicando infiltracdo acentuada
(figura 1).

Nao foram percebidos linfonodos palpaveis ao exame fisico.

O estadiamento, com exames de imagem, ndo evidenciou me-
tastases regionais ou a distancia.

A bidpsia incisional evidenciou tratar-se de carcinoma epider-
moide ulcerado.

Foi proposto entdo tratamento cirlrgico para resseccao da le-
sdo e reconstrucao do labio inferior.

Discussao:

Os tumores primarios pequenos do labio inferior ou superior
podem ser bem controlados pela excisao cirtrgica simples, o
que ¢ eficiente e nao traz essencialmente nenhuma debilida-
de estética ou funcional. As lesdes maiores requerem ressec-
¢bes cirtrgicas com planejamento de reconstrucdes, manten-
do, em mente, a aparéncia estética dos labios, a competéncia
da cavidade bucal e a preservacdo da inervagao e vasculari-
zacdo da musculatura restante nos bordos, para manter a
expressao facial. Entre os procedimentos cirlrgicos possiveis,

N

Figura 1 Figura 2.1 Figura 2.2 Figura 2.3

pode-se indicar para o tratamento de lesdes maiores que um
terco do labio inferior: 1) Técnica de Karapandzic; 2) Técnica
de Szymanowski, 3) Técnica de Abbé; 4) Técnica de Bernard
e 5) Técnica de Bernard-Burow modificada, entre outras op-
codes. Em casos de resseccdo acima de dois tercos do labio
inferior, sdo utilizados com freqiiéncia os retalhos de Kara-
pandzic, Bernard-Burow e retalhos distantes como o muscu-
lo-cutaneo de peitoral.

O diagnéstico precoce de lesées tumorais nos labios é cada
vez mais comum, viabilizando tratamentos cirdrgicos conser-
vadores, como excisdo e suturas simples. Entretanto, ainda nos
dias de hoje, nos deparamos com lesdes graves, de longo tem-
po de evolucdo e com grandes perdas teciduais.

Diante destes casos temos que fazer resseccbes amplas onde
s30 necessarias reconstrucdes muito bem planejadas para evi-
tar mutilacdes e, sobretudo, sequelas funcionais, com perda
de qualidade de vida.

A aplicacdo de técnicas descritas na literatura junto a solugdes
versateis aplicadas a cada caso, é a esséncia da cirurgia plasti-
ca, sempre com o intuito de associar reparacao funcional ao
resultado estético. O destaque deste relato esta na associagao
do retalho proposto por Karapandzic (figuras 2.1, 2.2) com um
retalho de transposicdo (figura 2.3) obtendo-se satisfatorio re-
sultado estético e funcional (figuras 3.1, 3.2 e 3.3), na recons-
trucdo de falha maior que dois tercos do labio inferior.

Bibliografia:
1. Gordon, R. T. Lip Reconstruction.

< http://www.emedicine.com/plastic/topic63.htm >. January 30,
2005.

2. MELEGA, J. M. Cirurgia Plastica Fundamentos e Arte Cirur-
gia Reparadora de Cabeca e Pescoco. Rio de Janeiro: Ed. Me-
dsi, p.756-760, 2002.

3. TIMOTHY, A. J. Manual de Cirurgia Plastica de Michigan,
Reconstrucao do ldbio e da Bochecha. Di-Livros editora, p.123-
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4. Weinzweig, J. Segredos em Cirurgia Plastica: respostas ne-
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Servico de Cirurgia Plastica da Universidade Federal do Trian-
gulo Mineiro.

Autor: Adriano Peduti Batista.
Co-autores:

Odo Adao;

Luiz Humberto Toyoso Chaem;
Odilon Ribeiro de Aquino Junior;

André Ratto Colombo.
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Avancos e responsabilidade devem andar juntos

Rui Lopes se formou em medicina em 1957 e logo em seguida se especializou
em Cirurgia Plastica. Ha quase 50 anos na drea, é uma das pessoas mais indica-
das para falar sobre a evolucédo e a situacdo da especialidade. Ele conta agora
algumas de suas histdrias ao Plastica em Minas.

Plastica em Minas: Dr. Rui Lopes, o
gue o fez escolher a cirurgia plasti-
ca?

Rui Lopes: Em 1957, quando me
formei em Medicina, fui nomeado
Cirurgiao Geral do Hospital
Pronto Socorro, em Belo
Horizonte. Logo, percebi a
falta de cirurgides plasticos
no servico, principalmente
na area de queimados, ci-
rurgia de mao, etc. Naque-
la época, atendia em todas
as areas. Foi entdo que fi-
quei sabendo de um Curso
de Cirurgia Plastica em Séo
Paulo, no Hospital das Cli-
nicas. Entao, me interessei e
fui fazer o curso, iniciando
0 entusiasmo e o encanto
pela Cirurgia Plastica.

Plastica em Minas: O senhor
vai fazer 50 anos de forma-
do. Conte um pouco da sua
histéria como cirurgiao plastico.

Rui Lopes: Em Sdo Paulo, cursei a
Residéncia | e Il no Hospital das Cli-
nicas da Universidade de Sao Paulo,
no servico do Professor Victor Spi-
na, um dos melhores cirurgides plas-
ticos do pais na-
quela época. Apods
concluir minha re-
sidéncia em Sao
Paulo, retornei
para Belo Horizon-
te, onde fundei o
Hospital SOS Medi-
cina e Cirurgia de
Urgéncia e seu res-
pectivo Servico de Cirurgia Plastica,
participando na formacao de varios
cirurgides plasticos, que sdo Titula-
res e que hoje se destacam na SBCP.
Em 1965, fui para os Estados Uni-
dos, onde estive nos Servicos de Ci-
rurgia Plastica dos doutores Con-
verse, Conway, Stark e Austrich,
em Nova York, e do Professor Dr.

Tanzer, em Hannover, no estado de
New Hampshire. Atualmente, divi-
do o meu tempo entre o Hospital
SOS e a Clinica de Cirurgia Plastica,
onde atuo com meu filho, também
cirurgido plastico, Rui Lopes Filho.

Rui Lopes Filho

Plastica em Minas: Ao longo de
todo esse tempo, quais as princi-
pais transformacdes que o senhor
acha mais importantes dentro da
cirurgia plastica?

Rui Lopes: As transformacoes foram
varias, como por
exemplo, a lipoas-
piracdo suprindo
algumas cirurgias
como a utilizada
para o tratamento
do excesso de gor-
dura nas regides
trocantéricas (culo-
tes), que deixava

grandes cicatrizes. Atualmente, por

meio da lipoaspiracao, é possivel o

tratamento com pequenas cicatrizes.

As técnicas cirurgicas foram sendo

aprimoradas e, com elas, os resulta-

dos nas cirurgias de ritidoplastias, ri-
noplastias, mamoplastias e abdomi-
noplastias, entre outras.

Plastica em Minas: A evolucao tec-

nolégica mudou muito a relagdo
entre médico-paciente?

Rui Lopes: Acredito que ndo. A re-
lacdo médico-paciente devera ser
sempre preservada e valorizada, in-
dependente de qualquer avanco tec-
noloégico.

Plastica em Minas: O senhor acha
que a cirurgia plastica é devidamente
respeitada?

Rui Lopes: Poderia ser mais
respeitada se os cirurgioes
fossem devidamente habi-
litados. Atualmente, alguns
se aventuram na cirurgia
plastica sem a devida for-
macao, ocasionando resul-
tados que afetam a credi-
bilidade e o respeito aos
profissionais que passam
anos se aperfeicoando.

Plastica em Minas: O Brasil
é um pais referéncia em ci-
rurgia plastica. Qual o di-
ferencial dos nossos profis-
sionais em relacao aos de
outros paises?

Rui Lopes: O diferencial esta na
formacao dos nossos cirurgides
plasticos, que contam com Servi-
cos de Cirurgia Plastica de alto ni-
vel, que possibilitam a formacao
de cirurgibes plasticos altamente
preparados e qualificados para
exercerem a especialidade de for-
ma adequada e segura.

Plastica em Minas: Na sua opiniéo,
quais 0s rumos que a cirurgia plas-
tica vem tomando no pais?

Rui Lopes: A cirurgia plastica vem
avancando sempre e continuara
a crescer devido ao aprimora-
mento das técnicas cirdrgicas ou
surgimento de outras novas téc-
nicas, aparelhos que auxiliam na
gualidade dos resultados e a rea-
lizacao de pesquisas. Porém, jun-
to com essa importante evolucao,
surge também a atual cobranca
pela responsabilidade do cirur-
gido plastico.



Abra seu e-mail e ganhe Prémios Silimed

A partir do dia primeiro de maio, os cirurgides plasticos
de Minas que acessarem 0s e-mails oriundos da Regio-
nal Minas da SBCP vao participar do concurso “Vocé
conectado - abra seu e-mail e ganhe prémios Silimed.
Os prémios serdo oferecidos pela Silimed e, certamen-
te, serdo muito Uteis para o cirurgido plastico. Leia com
atencdo o regulamento abaixo e participe!

Objetivo

O presente concurso visa ampliar o en-
volvimento dos cirurgides plasticos de
Minas Gerais com a Regional. Por-
tanto serdo premiados os sOcios
gue acessarem com maior freqtén-

cia os e-mails, boletins e comuni-
cados enviados pela SBCP-MG.

Regulamento
Participacao

Poderdo participar do concurso todos

os cirurgides plasticos membros da
SBCP-MG que estiverem em dia com a
anuidade.

. E proibida a participacao dos membros da diretoria da
SBCP-MG

Funcionamento

Os cirurgides plasticos que mais acessarem os comu-

nicados institucionais da SBCP-MG - através de seus
e.mails - serao classificados para participar do sorteio
de trés prémios doados Pela Silimed.

Prémios
1° prémio — Um par de proteses de mama

2° prémio — Um preenchimento facial Ma-
tridex

3° prémio — Um mamasizer
Periodo

O presente concurso tem dura-
cdo de quatro meses, com ini-
cio em 1° de maio de 2008 e
término em 30 de agosto Ode
2008.

Premiacao

A realizacdo do sorteio sera feita em
setembro.

Informacbes Gerais

Os membros devem atentar para a atualizacdo de seus
e-mails cadastrados na SBCP-MG. Somente e-mails ca-
dastrados corretamente serdo computados para o con-
curso.

Sociedade Brasileira de Cirlrgica Plastica — Regional Minas Gerais
Prestacdo de contas Marco e Abril 2008

RECEITAS
Patrocinio dos estandes ............cccoooiii i 24.250,00
Inscricoes Simpodsio OUro Preto........ecvviiiieiiciiiiiiiccece 20.942,00
Repasse NACIONal .....ooiiiiiiiiii i 10.000,00
Depdsito ndo identificado — Credicom . ... 4.575,00
Patrocinio JOrNal ..........cociiiiiiiiii i 3.726,00
Repasse anuidade CUrso TEOMCO .....covevveieeieiiiiiaiiieieaieiee 2.700,00
Recebimento salarios funcionaria .................cccoccoiiiiiiil 1.086,60
Repasse reuniao Uberaba ..........cccociiiiiiiiiiiiciiicc e 614,20

Repasse diferenca das bebidas .
Repasse diferenga Buffet ...

TOLAl oo 68.108,30
DESPESAS

Despesa com drea fisica

Condominio, luz,telefone..........ooooiiii 2.805,29
Despesa administrativa

GIATICA. ..o 3.260,00
Correios.............. ... 4538,58
Salarios regulares... .. 2.036,60
Material de eSCritOriO. . ......ciiiiiiiiiii it 181,76
Ol e 10.016,94
Outras despesas

Assessoria de comunicacao ....2.068,50
Computador (com monitor LCD LG17’ + windows vista) ............... 1.330,00

Presidente - Jorge Menezes

Papel Timbrado e certificado.............ccoovvevieiiiiiiicccccece 650,00
Despesas ¢/ convidados p/ Curso Tedrico Integrado
Data Show p/ Curso Tedrico Integrado ...

Manutencao do site

Aparelho telefénico + pabx + identif. de chamadas (1° cheque) .... 230,00
Selos comemorativo 60 anos SBCP ........ccccoooviiiiiiiiiiiieeeeee 197,00
Caixa SBCP-MG .... 100,00
Café Para as rEUNIOES. .......cuviiiieiiii et 74,20
GUIA AR AT .. 31,50
TOtal o 5.973,60

Despesas com Evento

Buffet, agéncia de Viagens, recepcionistas, montadora standes, cheque
devolvido, criacdo e impressao pecas graficas (postal, banner, programa,
crachd, cartaz e certificado), bebidas, locacdo de multi-midia, limpeza,
seguranca, criacao site, centro de Convencoes, decoracao, fotografo
para o Simposio, fotografo (fotos de Ouro Preto), apresentacéo artisti-
ca, mestre de cerimonias, transfer de BH a Betim.

L= PR R$ 36.281,58

Despesa bancéaria Real @ Credicom ..........ccooevvvveiieiieiiiiiieiee 13,54

Total geral das despesas...........cccecveveieeeieeieciieeieeie e 55.090,95
SALDOS

Saldo anterior Real e Credicom (28/02/2008)...........ccccoveeeecieen.. 2.992,18

Total das despesas.........ccovevevveierencennn ..55.090,95

Total das reCceitas. ........c..oooie i 68.108,30
Saldo Banco Real e Credicom (30/04) .......coovveiiiiiiiiieeii 16.009,53

Tesoureiro - Claudio Salum



Carlos Eduardo Ledo

Il Simpdsio Mineiro de Intercorréncias em Cirurgia
Plastica — Ouro Preto

|_"1--.

O ex-presidente Renato Lage é
homenageado em Ouro Preto por ter sido Y
o idealizador do Simpdsio de A diretoria da Regional Minas juntamente

Intercorréncias. Ele recebe a placa das com o secretdrio geral da SBCP Nacional, Sebastido Nelson e Wanda Elizabeth
mdéos do presidente Jorge Menezes. Sebastiao Nelson. Massiere Y Corréa (RJ)

O presidente da Regional com alguns Part/c/pantés do evento no coquetel de
fornecedores confraternizacéo Jorge Menezes e Carlos Alberto Jaimovich (RJ)
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O Simpdsio foi brindado com a experiéncia gastronémica dos chefs Sérgio Reis Regini e Edgar Tom Back Junior e seus pratos especiais e
de Renato Rocha Lage, que brilhou na sobremesa. Veja as receitas no site da SBCP-MG: www.sbcpmg@sbcpmg.org.br

Nova sede HC de Pouso Alegre

O credenciamento do Servigo de
Cirurgia Plastica do Hospital das
Clinicas Samuel Libanio em Pouso
Alegre ocorreu em junho de
2007, um més apds a visita dos
membros do Conselho
Deliberativo da SBCP Nacional. Na
foto, os cirurgides Tariki e Farid
junto a equipe do Servico.

Jorge Menezes e José
Yoshikazu Tariki,
presidentes da
regional mineira da
SBCP e da SBCP,
quando da
inauguragao da nova
sede da Nacional.

Congresso
Simp()sio Os cirurgides plasticos
Burt Brent (USA), Jorma
Rautio (Finldandia), Sven
Wikstrom (Suécia) e César
Arrunétegui (Brasil) no
Congresso de
Reconstrucao Auricular
em Edimburgo na Escdcia,
em outubro do ano
passado.

Jorge Menezes
junto a outros
cirurgiées no
Simpdsio
Internacional
de Cirurgia
Plastica.
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Cirurgia plastica videoendoscopica da face

Qualquer procedimento cirdrgico que
envolva cortes deixara algum tipo de ci-
catriz. No caso da cirurgia plastica, isso
nao é diferente. Se o procedimento for
realizado no rosto, o problema das cica-
trizes é ainda maior e faz com que mui-
tas pessoas pesem 0s prés e os contras
na hora de fazer uma cirurgia plastica
da face, mas esses sinais de incisdo no
rosto ja deixaram de ser um incémodo
para os pacientes.

A cirurgia plastica videoendoscodpica da
face, que ja esta bem difundida nas cli-
nicas do pais foi uma grande revolucéo,
pois, através de trés pequenas incisdes
de meio centimetro na regido central do
couro cabeludo e de mais duas de dois
centimetros na porcado lateral da face,
diminuiu bastante as cicatrizes. O pro-
cedimento, que nado tira um milimetro
sequer de pele, (diferentemente do lif-
ting tradicional) também é um dos gran-
des avancos e beneficios trazidos para a
cirurgia plastica. Para os homens, essa
técnica é ainda mais favoravel, pois ndo
ha a necessidade de se deixar a barba
crescer para disfarcar marcas, ou, para
os calvos, ndo existirao cicatrizes a mos-
tra.

Na regido frontal da face, essa técnica é
muito mais eficaz, pois consegue traba-
Ihar melhor as expressées do rosto, mi-
nimizando expressoes da testa e reposi-
cionando o supercilio. No terco médio
da face, a eficacia da cirurgia videoen-
doscopica é ainda maior. Além de atin-
gir areas que a técnica convencional nao
conseguia tratar, a naturalidade do ros-
to é mantida, evitando o aspecto de pele
“puxada”. Segundo a cirurgia plastica
Ana Zulmira Diniz Badin, este é o gran-
de diferencial da videoendoscopia da
face. A aparéncia, que antes era per-
ceptivelmente de uma pessoa submeti-

-

Treinamento em cabeca de animal

da a uma cirurgia nao existe mais. “O
aspecto agora é de rejuvenescimento”,
explica.

O Unico ponto negativo apontado por
Ana Zulmira é a curva de aprendizado.
"QO cirurgido deve passar por um curso
para dominar a técnica e também preci-
sa de um endoscopio e de um afastador
correspondente para a cirurgia plastica.
Mas, se comparados aos prés, esses con-
tras sdo minimos”, comenta. Esse tipo
de curso é oferecido pela cirurgia todos
0s anos, sempre no més de agosto, em
Curitiba. Em 2008, entre os dias 21 e
24, sera realizada e oitava edicdo do
VEMI - Curso Internacional de Videoen-
doscopia em Cirurgia Plastica e Procedi-
mentos Minimos Invasivos. Para Ana Zul-
mira, essa é uma boa oportunidade para
0s cirurgides que queiram utilizar a téc-
nica de videoendoscopia em cirurgia
plastica.

Indica¢oes de Lift Endoscopico
— Ptose lateral do supercilio
— Assimetria de supercilios

— Canto externo do olho em posicdo in-
ferior ao medial

— Ptose da rima palpebral inferior com
(ectrépio senil) ou sem “escleroshow”

— Aumento do sulco orbito—palpebral
inferior (com ou sem protusao de bolsas
palpebras)

— Perda volumétrica da regido malar —
Face plana

— Posicionamento caudal das estruturas
do terco médio — Face quadrada

— Aumento do sulco naso geniano

— Queda do angulo da boca e aumento
de volume infero-lateral

X



“Tamancos (?) Aéreos

Portugueses”

Temos que ser justos.

Os que me léem com frequiéncia estdo lembrados que ha
exatamente um ano escrevi um artigo cujo titulo era O
Juramento. Nele, narrei a minha aventura, ou melhor,
desventura num véo internacional assinado pela TAM onde,
além de realizar atendimento médico de emergéncia a
bordo com a precariedade de insumos, materiais e medi-
camentos peculiares as empresas aéreas brasileiras, atra-
vessei 0 Atlantico em cadeira quebrada, totalmente desas-
sistido pelo pessoal de bordo e destratado em terra pela
gerente do “The magic red carpet” — como se auto deno-
mina internacionalmente a familia TAM - em Paris. Tudo
isso depois que o passageiro atendido a bordo saiu bem e
vivinho da silva. Ndo quero imaginar o contrario.

Pois bem, meus amigos. O Juramento foi devidamente
enviado a TAM. Aguardo resposta até hoje.

Voltei a Europa neste abril. Desta vez para, muito honra-
do, participar como docente do Congresso Europeu de
Cirurgia Estética, em Mildo.

Optei pela TAP que agora faz, seis ve-
zes por semana, um voo direto BH-
Lisboa. Ainda traumatizado com a
epopéia vivida na TAM, parti com
Thais rumo a bela capital lusitana
onde, por dois dias, nos confraterni-
zamos com parentes queridos nasci-
dos e criados na terra de Camaes.

Quem de nos ja ndo se referiu a TAP,

carinhosa ou pejorativamente, como

Tamancos Aéreos Portugueses? Con-

fesso que ja. Da mesma maneira, confesso pelo lado cari-
nhoso, em gue pese o preconceito que a maioria de nos ja
teve em relacdo a Peninsula Ibérica, como se a Europa co-
megasse depois da Espanha.

O crescimento vertiginoso de Portugal e Espanha colocam
Lisboa e Madrid como roteiros certos em qualquer andan-
¢a minha pela Europa por mais de 10 dias.

Voltemos a TAP. Voamos no Padre Antbnio Vieira, um Air-

arquivo pessoal

bus 330 cheirando a
novo. Sentamos na clas-
se turistica, em poltronas
Recaro que, pela espes-
sura finissima de seu en-
costo pensei, momenta-
neamente, em se tratar
de uma préxima e inevi-
tavel tortura. Rendi-me
a tecnologia. Conforta-
bilissimas. Ganhou-se
precioso espaco entre as fileiras, permitindo que cruzasse-
mOs as pernas sem encostar no assento da frente, além de
outras inovacdes tecnoldgicas ligadas ao entretenimento
e informacédo a bordo. Tudo isso é mostra mais do que
suficiente do respeito de uma empresa aos seus USUarios.

Carlos Eduardo Ledo

Na volta ao Brasil, agora na classe executiva do Vasco da
Gama com o mesmo cheiro de novo, pudemos comprovar
gue 0s nossos “Tamancos” nao devem mais nada as mais
tradicionais empresas aéreas que fre-
guentemente nos levam ao velho
mundo.Ha muito que admiro o pre-
sidente Fernando Pinto, que deu uma
nova cara a TAP. Nao apenas no to-
cante a equipamentos. Uma prima lu-
sitana muito querida e que trabalha
na empresa ha muitos anos como hos-
pedeira — cuja traducdo para o por-
tugués é comissaria de bordo — afir-
ma pela evolucdo em todos os senti-
dos. Trata-se de um visionario que des-
cobriu, na hora certa, que o passa-
geiro brasileiro merece respeito, carinho e, sobretudo con-
forto para os seus deslocamentos internacionais. J& sdo
mais de 8 capitais brasileiras que se beneficiam de voos
didrios ou regulares para Lisboa que passa a ser a nossa
porta de entrada para a Europa.

Sugiro que troquemos “Tamancos” por “Mocassins (de
preferéncia Fratelli Rossetti) Aéreos Portugueses”. Assim,
justica serd feita. Em tempo: Estou com uma certa pena
da TAM, Varig, Gol e assemelhadas.

Encontros de Cirurgia Plastica

A SBCP-MG esta organizando os “Encontros de Cirur-
gia Plastica” que serdo iniciados a partir de maio. Sao
eventos cientificos a se realizarem uma vez por
més(sabado pela manha) com a participacdo de pales-
trantes com experiéncias que merecam ser replicadas.
O primeiro evento ocorrera dia 10 de maio, com a pre-

senca da cirurgia plastica Ana Zulmira, que falara so-
bre “Cirurgia video-endoscépica no terco médio da
face”.

O evento, que vai acontecer na Clinica Belvedere, em
Belo Horizonte, terd também cirurgia ao vivo com trans-
missdo para o anfiteatro da clinica.
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Financiamento de cirurgias
plasticas - licito ou ilicito?

Resolucao CFM 1.836/2008

O Conselho Federal de Medicina editou
a Resolucdo 1.836/2008, de 22 de feve-
reiro deste ano, vazada nos seguintes
termos:

“ Art. 1° E vedado ao médico vinculo de
qualquer natureza com empresas gue
anunciem e/ou comercializem planos de
financiamento ou consércios para pro-
cedimentos médicos.

Art. 2° Quando do atendimento de paci-
entes é responsabilidade integral, Unica
e intransferivel do médico o diagndstico
das doencas ou deformidades, a indica-
cdo dos tratamentos e a execucao das
técnicas.

Art. 3° Cabe ao médico, apds os proce-
dimentos de diagnostico e indicacdo te-
rapéutica, estabelecer o valor e modo
de cobranca de seus honorarios, obser-
vando o contido no Codigo de Etica
Médica, referente a remuneracao pro-
fissional”.

A Resolucdo do CFM, acima transcrita,
teve por objetivo inibir a proliferacdo de

empresas que comercializam “consorcio
de procedimentos médicos” (mama, ab-
démen, lipoaspiracao etc.) nos quais nao
ha a prévia formacao de relacdo médi-
co/paciente, ou seja, pri-
meiro se vende o “produ-
to” e depois ocorre o en-
caminhamento do “clien-
te” ao médico, para a rea-
lizacdo do “procedimento
contratado”.

Andou bem o CFM, ao pro-
curar responsabilizar os mé-
dicos que se vinculam a em-
presas “que anunciem e/ou
comercializem planos de fi-
nanciamento ou consoércio
para procedimentos médi-
cos”, visto que essas empre-
sas, por meio de agressivas
campanhas publicitarias, estao vulgarizan-
do e aviltando a Cirurgia Plastica, como
se a mesma fosse um singelo “produto
de consumo imediato a ser pago em sua-
ves parcelinhas...”

Mercadante

Gustavo Graga

Advogado/SBCP-MG

Cumpre salientar que, a edicdo da reso-
lucdo em comento, ndo considera ilicito
ético o parcelamento dos honorarios
médicos legitimamente pactuados entre
o Cirurgido Plastico e seu paciente.

A proposito do tema, nossa experiéncia

profissional recomenda que o Cirurgido

Plastico ndo efetue parcelamento de

seus honorérios profissionais para paga-

mento em data posterior ao procedimen-
to médico.

Isso porque, nos dias atuais,
se sobrevier ao paciente ins-
tabilidade de ordem financei-
ra, estara aberta a porta para
a intencional e perversa mis-
tura - falta de dinheiro e o
andamento do pds-operato-
rio - com grandes chances de
evolugao para um litigio.
Assim, sugiro aos cirurgioes
plasticos que ao ajustarem
com seus pacientes o parce-
lamento de seus honorarios,
que o facam, sempre, com
o recebimento da integralidade dos va-
lores, antes do procedimento cirtrrgico,
evitando-se, dessa forma, trazer para
dentro da relagdo medico/paciente dis-
cussdo de ordem financeira.

iScollia Eurosilicone, a unica com Certificado de Garantia Vitalicia.

Qualidade e tecnologia Irancesa a disposicdo do hem-estar corporal.

Gertificado de Garantia Vitalicia
Silicone de Gel Goesivo
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