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Simposio de
Mama rel]ne lvo Pitanguy e 0S
renomados cirurgides o anos da Sociedade

Brasileira de

plé,StiCOS em BH Cirurgia Plastica

“A busca da cirurgia pldastica emana de uma

finalidade transcendente. E a tentativa de

harmonizagé&o do corpo com o espirito, da emogdo
com o racional, visando estabelecer um equilibrio
que permita ao individuo sentir-se em harmonia

com sua prépria imagem e com o universo que o
cerca”. (Professor Ivo Pitanguy)

Rebello Netto, o pai da cirurgia plastica brasileira,
talvez ndo imaginasse que iria ter um discipulo tédo
renomado e mundialmente reconhecido. Nesta edi-
¢do, o Plastica em Minasdo poderia ter escolhido
tema melhor para o seu editorial. As vésperas do
nosso Congresso Brasileiro, a se realizar em Brasilia,
nos proximos dias 12 a 15 de novembro, quando
vamos comemorar os 60 anos da SBCP, a Regional
de Minas aproveita para homenagear um de seus
mineiros mais ilustres: lvo Pitanguy.

O mestre Ivo Pitanguy, tipico mineiro que faz acon-
tecer sem muito alarde, saiu de nossas terras indo

A partir da esquerda: Eduardo LuiNigri, Cristiano Gonzaga da Matta se instalar no Rio de Janeiro, onde concluiu seu cur-
Machado, Sebastido Nelson Ed§uerra, Jorge Menezes, Liacyr Ribeirdgofilo so de medicina. De 14 para o mundo, foi um pulo.
Taranto e Claudio SalunCastro. Uma trajetéria brilhante que consta no Livro do Mi-

Iénio ao lado de Sigmund Freud e Albert Einstein
como uma das pessoas mais relevantes e influentes
Diretoria visita o Sul de Minas em mais uma das ag¢des da $05 Gltimﬁstt?mpos-_ g»u&}’ bi?graﬁa “Aprelr_léiiz do
2 o : empo — histérias vividas” vale a pena ser lida, prin-
AdmlnlStragao Itinerante cipalmente por nés cirurgides plasticos.
Conhecemos sua trajetéria, mas sempre € bom lem-
. . e . brar os feitos desse homem que antes de “construir
Sinopse cientifica relata caso de tumor de mama com mais g peleza estética humana” é um eximio “reconstru-
de trés quilos tor de deformidades no corpo humano”; que antes
de atender as celebridades, atendia e continua aten-
dendo os mais necessitados. E ao longo de quase
. . 60 anos de carreira, 0 eterno professor continua tra-
Entrevista com 0 membro da Comissao Julgadora do Exame  p3jhando: foram milhares de cirurgias e conferénci-
para Obtencéo do Titulo de Especialista, Mauro Fernando  as ao redor do mundo e centenas de médicos for-
Silva Deos mados pela sua “escola”.

Quando neste ano comemoramos os 60 anos da
nossa instituicdo, uma das maiores entidades de

=) 2o [EEToT Fr Tota ol s ~ h cirurgia plastica do mundo, rendemos homenagem
rontuario Eletronico: a tecnologia da informag¢ao chega também a Ivo Pitanguy, sem ele, certamente a cirur-

a consultorios, clinicas e hospitais gia plastica brasileira ndo seria o que é.
Obrigado, professor e mestre!



Caro Dr.Jorge Antbnio Menezes,

Fiquei impressionado com a seriedade que
vocé estd tratando a nossa especialidade.
Tem raz&o em incentivar a produg&o cien-
tifica e abrir féruns de discusséo sobre a
micobactéria, que tanto assusta nossos
pacientes (infundada preocupacdo, mas
perfeitamente entendida).

Eu, gracas a Deus, nunca tive este tipo de
problema (ainda), mas estou me ajustan-
do a uma nova perspectiva que os fabri-
cantes de canulas de lipoaspiragéo estao
nos oferecendo, que é a canula descarta-
vel. Confesso que no inicio fiquei receo-
S0, mas o0 aceite por parte dos pacientes e,
principalmente por parte dos hospitais
esta tdo grande que me convenci que essa
€ uma mudanca que vira para ficar. Princi-
palmente depois que fiquei sabendo que
cada canula iria aumentar o custo hospi-
talar em apenas R$40,00 (quarenta reais).

Vejo com bons olhos esse investimento,
pois além de melhorias ao nosso ato mé-
dico, demonstra mais uma vez a adapta-
bilidade as condi¢des que surgem ao de-
senvolvimento.

Comparo isso as “antigas“ seringas de

vidro. Nao que sejam piores ou melhores
gue as atuais descartaveis, simplesmente
ndo cabe mais usarmos as de vidro, por
causa de todo o trabalho que causam para
depois limpa-las e esteriliza-las.

José Octavio Gongalves de Freitas - SP

Simpésio de Mama

Mais uma vez parabenizo a Regional pela
realizagao do simpdsio de Mama e agra-
deco pelo convite para participar da mesa
que discutiu sobre o “Tratamento geral
das pexias, novas técnicas, proteses”.

Rosimara M. Bonfim Capella

Atengdo: As pessoas que se interessarem em
enviar cartas para o Plastica em Minas poderdo
fazé lo pelo e.mail: sbcpomg@sbcpmag.org.br/
cc. vilma@vfazitto.com.br - Por questao de
espaco, estas cartas poderdo ser editadas.
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Responsabilidade
social

“Saude na Praga”. Este é o nome do evento que levou,
numa manha calorenta do més de outubro, centenas de
pessoas a Praca da Liberdade, em Belo Horizonte (vej
reportagem a pagina 11). A nossa especialidade sempr:
se preocupou em fazer um trabalho mais direcionado para
guestdes de Responsabilidade Social.

Jorge Menezes

Sabemos dos muitos colegas que dedicam boa parte do seu tempo ao atendimento
de pacientes do SUS, nos grandes hospitais publicos. Queimados, criancas fissura-
das, pessoas simples com deformidades congénitas, ou decorrentes de acidentes,
sdo pacientes que o cirurgido plastico atende sem pensar em retorno financeiro.
Essas acdes, que fazem parte do cotidiano de muitos de nés, sdo prova do despren-
dimento de especialistas e titulares que trabalham a “responsabilidade social” muito
antes dela ser moda.

E agora, quando que temos a oportunidade de praticar uma acgéo cidadd, como a
que exercemos naquela manha, quando diversas pessoas vinham ao nosso estande
procurando tirar davidas, e saiam satisfeitas com as respostas, nos sentimos recom-
pensados. Foi um momento que nos fez refletir. Nao seria a hora de pensarmos em
acOes deste tipo a partir da propria Sociedade? Solicito aos colegas que nos enviem
sugestdes. Elas serdo muito bem-vindas.

Simposio de
Mama

A realizagdo do Simposio de Mama em Belo Horizonte,
com a presenca de renomados colegas de outros estados,
inclusive do Dr.Liacyr Ribeiro, que foi motivo de nossa jus-
ta homenagem, foi, mais uma vez, coroada com sucesso.
Apesar do evento ter sido realizado as vésperas do pri-
meiro turno das eleicdes municipais, 0 nimero de presen-
tes foi surpreendente (ver matéria a pagina 5). Tivemos
contato com os colegas e suas importantes experiéncias.
As técnicas de utilizagéo dos pediculos de mama, relatadas de forma didatica, valo-
rizaram o0 nosso evento. A importancia foi tamanha que ja estamos pensando em
organizar a segunda versdo do simp6sio no proximo ano. Procuramos seguir a orien-
tacéo da Nacional, que muito tem fortalecido nossas ac¢fes e participado de nossos
eventos.

Fortalecimento da
Regional

Falar da importancia cientifica do Simposio de Mama é
ser redundante, mas ndo podemos nos esquecer de le-
vantar como este tipo de evento traz ganhos para nossa
Regional. E ndo estamos falando apenas de ganhos ma
teriais, pois esses sdo o0 motivo de continuarmos manten-
do a Sociedade. Sem recursos financeiros, ndo se faz nade
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Eduardo Nigri

E é pensando também em tornar a nossa Sociedade mait
forte e atuante, que para o proximo ano vamos dar conti-
nuidade ao trabalho, realizando o Il Simposio de Intercor-
réncias, que ja tem data marcada e local: 20 e 21 de
marco, no Centro de Convencgdes da UFOP, em Ouro Pre
to, e, ainda, a Jornada Mineira. Esperamos a colaboracao

de todos os colegas. Claudio Salum



Sul de Minas recebe diretoria da SBCP-MG

A diretoria da Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica Regional Minas Ge-
rais, aproveitando o Il Congresso Sul-
mineiro de Cirurgia Plastica, realizou
mais um de seus encontros itineran-
tes. A reunido com os cirurgides plas-
ticos da regido do sul de Minas ocor-

reu dentro da programacao do even-

to e discutiu o estagio atual da cirur-

gia plastica no Brasil e no Sul de Mi-
nas e destacou a importancia dos
eventos regionais.

O presidente Jorge Menezes, antes de
participar do Congresso e da Reuniéo,
visitou as cidades de Varginha, Pouso
Alegre e Pocos de Caldas. Em Vargi-
nha ele foi aos consultérios e clinicas
de cirurgia plastica dos colegas Ale-
xandre Alvarenga Garcia e Luiz Rober-
to Lajara. Em Pouso Alegre ele almo-
¢ou com a equipe do cirurgido plasti-
co Joel Veiga Filho. O Servigo de Ci-
rurgia Plastica da Faculdade de Medi-
cina de Itajub& e os professores José
lldoberto Colares e Lybio José Martire
Junior receberam a visita do presidente
da Regional. Em Pocos de Caldas ele
se reuniu com o cirurgido plastico Vic-
tor José Adissi, para avaliar a possibili-
dade de a cidade ser sede de eventos
cientificos. Em todos os encontros foi
discutido o estagio atual da cirurgia
pléstica no Brasil e a especialidade no
Sul do estado.

Congresso Sulmineiro

O Il Congresso Sulmineiro de Cirur-
gia Plastica foi realizado em Alfenas,

nos ultimos dias 20 e 21 de setem-
bro. Cerca de 90 participantes dis-
cutiram a especialidade na regido e
a responsabilidade ético-profissional.
Para Hudson de Almeida, presiden-
te da Liga de Cirurgia Plastica do Sul
de Minas e coordenador do Con-

gresso, este tipo de evento é impor-
tante para fazer com que os profis-

sionais da regido conhegam o que é
feito pela especialidade nas cidades
préximas dos seus centros de atua

¢do. “O acesso dos profissionais a
um evento deste porte da a ele a

oportunidade de palestrar e trocar
experiéncias mais proximas de sua
realidade”, diz.

O presidente da Liga informa, ainda,

que o evento, além de provocar a

aproximagao e a confraternizagéo

entre os colegas, contribuiu para o

aprimoramento cientifico da especia-

lidade local e fez com que os cirurgi-

des plasticos do sul de Minas se apro-
ximassem da Regional da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica e do
Conselho Regional de Medicina de

MG.

Cirurgides plasticos do Sul de Minas com o presidente Jorge Menezes

Secretaria Municipal de Saude de Belo
Horizonte divulga nota sobre micobacteria

“De 2003 até abril de 2008 foram
notificados 2.102 casos de infeccao
por Micobactérias de Crescimento
Répido em pacientes submetidos a
cirurgias plasticas, procedimentos vi-
deoendoscopicos e estéticos, nos di-
versos estados da Federagdo e em
Belo Horizonte.

A Secretaria Municipal de Saude en-
fatiza que a notificacao dos casos sus-
peitos e/ou confirmados é obrigato-
ria, conforme Lei Municipal 7.031/96

e Portaria SVS/MS n° 05/2006. A no-
tificacdo devera ser feita em até 24
horas do conhecimento do caso sus-
peito. As penalidades previstas para
profissionais e servicos de salde sao
adverténcia e/ou multa com valor pe-
cuniario de R$2.893,80 (dois mil oi-
tocentos e noventa e trés reais e oi-
tenta centavos) para o ano de 2008,
além de comunicagdo aos Conselhos
de Classe e ao Ministério Publico para
gue sejam tomadas as demais penali-
dades cabiveis.

Os casos suspeitos e confirmados
deverdo ser notificados a Geréncia
Distrital de Regulagéo, Epidemiolo-
gia e Informacéo (Gerepi), confor-

me fluxo j& adotado para Doencas
de Notificacdo Compulséria, atra-

vés do formulario de notificacao

preenchido por profissional de sau-
de. O formulario de notifical¢éo e

outras informacgdes da afeccéo es-
tdo disponiveis no link da Saude no
site da Prefeitura de Belo Horizon-
te (www.pbh.gov.br)”.



Clinica do Hospital Felicio Rocho atende
todas as areas da cirurgia plastica

Os Servigos Credenciados de Cirurgia Plastica da SBCP-

MG continuam sendo tema de reportagens daPlastica
em Minas. Nesta edicdo mostraremos a Clinica de Ci-
rurgia Plastica do Hospital Felicio Rocho, fundada em
1958 e coordenada por 49 anos pelo cirurgido plastico
Paulo Donnabella, ja falecido. A Clinica é credenciada
pela CNRM do MEC e da SBCP.

O Servico de Cirurgia Plastica do Hospital Felicio Rocho
tem seu quadro clinico composto pelo regente Sérgio
Moreira da Costa e pelos cirurgibes plasticos Alfredo
Donnabella, Aloisio Ferreira da Silva Filho, Eduardo Eus-
taquio Salera de Carvalho, Gustavo Moreira Costa de
Souza, José Carlos Ribeiro Resende Alves, Marcelo Ver-
siani Tavares e Narlei Amarante Pereira. Todos mem-
bros titulares da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plasti-
ca, além de seis residentes e um médico estagiario da
Republica Dominicana, que realizam todo o servi¢o de
ambulatério, cirurgias e plantdes. Ja fizeram estagio na

& Helpmed, distribuidora exclusiva da Perthese® no pals, oficializow uma
parceria inddita com a campanha "0 Cancer de Mama no Alva da Mada”,

Agara, 30 Gptar por préteses mamdrias Penhese® ¢ Perhese Esthea®,

. abém oo escolier a5 melhares'do mundi, vood conbrbule com a doagao
di prineses para malhams que passamm por crungla od mas echo maa.

Debe poo sua sabde @ spguranl aasie o partal s, il pmed. com, br
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clinica, médicos da Nicaragua, Espanha, EUA, entre
outros paises.

Cirurgias estéticas e reparadoras

No Servigo do Hospital Felicio Rocho s&o realizadas mais
de duas mil cirurgias por ano, sendo que 50% estéticas
e 50% reparadoras. De acordo com o regente da Clini-
ca, Sérgio Moreira da Costa, as maiores demandas séo:
cirurgia craniomaxilofacial, tratamento de deformida-
des congénitas e reparacdo de grandes perdas de subs-
tancia em todas as areas do corpo humano. “Cada um
de nossos preceptores tem uma atuacéo forte nos di-
versos campos da cirurgia plastica. Aqui se pratica a
cirurgia plastica como especialidade indivisivel”, afirma.
Todo o fornecimento de material cirdrgico é feito pelo
HFR.

O Hospital oferece atendimento em todas as especiali-
dades médicas e mantém servicos de pronto socorro,
pronto atendimento, cirurgia ambulatorial, trés centros
de tratamento intensivo, servico de hemodialise e cen-
tro cirdrgico com 16 salas de cirurgia completas.

Paulo Donnabella, ao centro, o fundador do Servigo, falecido em 2006

Clinica de Cirurgia Plastica
do Hospital Felicio Rocho

* 1 Regente

* 7 Cirurgides plasticos

* 1 Estagiario da Republica Dominicana
* 6 Residentes

Enderec¢o:Av. do Contorno, 9530, Barro Preto,
Belo Horizonte/MG -CEP:30110-908 - Telefone:
(31) 3514-7186 - Site: www.feliciorocho.org.br



Cirurgides plasticos discutem
pediculos em mamoplastia

“Mamoplastia, uma Abordagem Atual”. Este foi o tema da confe-
réncia magna proferida pelo cirurgido plastico Liacyr Ribeiro no
Simpésio de Mama — Pediculos em Mamoplastica — realizado no
auditério do Hospital Mater Dei, em Belo Horizonte, nos dias 2 e 3
de outubro, com a presencga de aproximadamente 150 cirurgides
plasticos e residentes.

Liacyr, que foi homenageado na Regional Mineira da SBCP pelos
servigos prestados a cirurgia plastica brasileira, falou sobre o uso do
pediculo na mamoplastia redutora, surgido a partir de um erro, que

esteve presente no Simpoésio representando o presidente, José Ta-
rik. Ele agradeceu a presenca dos cirurgides plasticos Liacyr Ribeiro,
Ewaldo Bolivar de Souza, Benjamin de Souza Gomes Filho, Sérgio
Levy Silva e Farid Hakme, que vieram de outros estados para prestigi-
ar os mineiros. Lembrou que apesar das dificuldades, a SBCP-MG é
motivo de orgulho, pois é a terceira maior Regional do pais. “Quan-
do assumi a presidéncia da Regional de Minas em 1992, éramos um
bando, hoje somos um grupo”, finalizou.

Na abertura do evento, a mesa foi composta por Jorge Menezes,

da boas caracteristicas estéticas a nova mama. Para ele, os bonspresidente da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Regional Mi-

resultados alcangados atualmente nas cirurgias redutoras, sdo em
decorréncia de técnicas criadas no passado. “Antes do boom do

silicone, as reducdes de mama predominavam e inimeras técnicas
foram criadas e aprimoradas, principalmente na reducéo das cicatri-
zes”, concluiu.

Palestra presidente

Na palestra “O estagio atual da cirurgia plastica”, o presidente da

Regional de Minas Gerais, Jorge Menezes, alertou sobre a necessi-

dade de valorizagdo da especialidade médica, que ha muito tempo
vem perdendo espaco para a medicina estética. “A cirurgia pléastica
€ a especialidade médica que mais agregou novidades nos ultimos
20 anos e hoje estd em decadéncia. S6 com a participacao ativa de
todos os associados que poderemos reverter esta situagao”, afir-
mou.

O secretario geral da SBCP Nacional, Sebastido Nelson Edy Guerra,
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nas Gerais (SBCP-MG); Sebastido Nelson Edy Guerra, secretario ge-
ral da SBCP; Liacyr Ribeiro, ex-presidente da SBCP Nacional; Cristia-
no Gonzaga da Matta Machado, presidente do Sindicato dos Médi-
cos de Minas Gerais; Tedfilo Taranto, regente do Centro de Forma-
¢do e Treinamento em Cirurgia Plastica do Hospital Mater Dei; Eduar-
do Luiz Nigri dos Santos, secretario da SBCP-MG e Claudio Salum
Castro, tesoureiro da SBCP-MG.

A partir da esquerda: Benjamin deSouza Gomes Filho, Farid
Hakme, Sebastiao Nelson Edy Guerra, Jorgdenezes, Sérgio
Levy Silva e EwaldBolivar de Souza Pinto.

Concurso “Acesse seu e-mail”

A SBCP-MG divulgou durante o simpdsio o resultado do con-

curso “Acesse 0 seu e-mail e ganhe produtos Silimed”. lan

Goedert Leite Duarte, Rui Lopes Filho e Aline Correa Durdo ga-
nharam, respectivamente: um par de proteses de mama, um

matridex e um mamasiser.

O concurso, exclusivo para s6cios da SBCP de Minas, visou pre-
miar os cirurgides plasticos que acessaram com mais fregiéncia
0s e-mails oriundos da Regional durante os meses de junho,
julho e agosto. Foram 17 boletins online disparados e dos 548
e-mails listados, mais de 2 mil confirmaram recebimento. Dez
cirurgides plasticos acessaram todos os boletins: Aline Correa
Durdo, Bruno Meilman Ferreira, Carlos Renato Rodrigues da
Cunha, Carluz Miranda Ferreira, Gnana Keith Marques de
Araujo, Hudson de Almeida, lan Goedert Leite Duarte, Ricardo
Abrahao, Rui Lopes Filho e Vinicius Melgaco de Castro. Reali-
zou-se um sorteio para escolha dos trés ganhadores.

Realizou-se um outro sorteio no evento. Fernando Carvalho Vas-
concellos ganhou um aparelho de lipoaspiragdo da MG Medic.

A Regional Minas da SBCP agradece as
empresas patrocinadoras do evento:
Unimed-BH e Credicom, Helpmed, Casa do Cirurgido Plastico,

Di Livros, Gibrat, MG Medic, MHM Confeccdes, Silimed, Sillimig
e Hospital Mater Dei.



Lipoma Gigante, mamaplastia, cirurgia

Introducéo

Lipomas séo classificados como tumores mesen-
quimais, benignos, de localizagdo subcutanea ou
sub-fasciaig®234. Os tumores subcutaneos séo,
geralmente, pequenos e multiplos, com maior
ocorréncia nos membros superiores e tronco pos-
terior, mas podem localizar-se em qualquer re-
gido do corpo onde existe tecido celular subcu-
taneo @¢*9, Sua frequiéncia maior € em mulhe-
res, sendo que a indicacao principal é estética,
pela saliéncia no contorno corporal.

Os lipomas sub-fasciais sao tumores de locali-
zacao incomum, podendo ser intramuscular
ou intermuscular; sdo solitarios, grandes e de
dificil diagndstico, porque tém localizagao pro-
funda e sdo ocultos a palpagéo no exame fisi-
co. Os tumores subcuténeos ficam latentes
durante muito tempo, tém crescimento lento
e, dificilmente, comprometem estruturas ad-
jacentes. Raramente apresenta dor como sin-
tomatologia. S&o radiotransparentes e, oca-
sionalmente, é possivel visualizar a capsula. A
ultra-sonografia e a ressonancia magnética
sé@o capazes de diferenciar um lipoma sub-
fascial de um tumor maligno (sarcoma) e de-
terminar sua localizacéo exata. A biopsia exci-
sional € o melhor caminho para se confirmar o
diagnéstico e eliminar a possibilidade de um

—
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Fig. 01- Pré-operatario frontal.

liposarcoma. Algumas vezes é recomendado
a exérese do musculo nos lipomas de localiza-

¢do intramuscular.

Relato de Caso - Método

MMGA, 51 anos, sexo feminino, solteira,
auxiliar de cozinha, residente em Belo Ho-
rizonte.

A paciente nos procurou no ambulatério da
Maternidade Odete Valadares com um tumor
gigante na mama direita, no quadrante infe-
ro-lateral com evolugao de aproximadamente
10 anos. Apresentava uma assimetria exage-
radamente grande, mesmo tendo a mama es-
querda hipertréfica e ptosada (fig.01). O diag-
néstico diferencial é com cancer de mama. Pe-
dimos os exames de mamografia, ultra-sono-
grafia e fizemos biopsia aspirativa. O resultado
mostrou a presenga de um lipoma gigante.
Pedimos os exames de pré-operatorio. Foi in-
ternada e submetida a procedimento cirargico
no dia 16/10/2001. Fizemos uma mamaplastia
redutora pela técnica de pediculo inferiof- 45
+6.7 para retirada do tumor e simetrizagéo das
mamas (fig.02). O anatomopatolégico apresen-
tou tumor firme-elastico, amarelado, capsula-
do e macio, medindo 22,0x18, 0x11, 0 cm, pe-
sando 3150,0 Gr (fig.03). Evolugdo p6s-opera-
téria com pequena area de epidermélise na
mama direita e quel6ide na cicatriz ap6s 30
dias (fig04). Estas complicacdes foram resolvi-
das com curativo e infiltrac&o de triancinolona,

respectivamente. (fig05).

Resultado

Através da técnica de pediculo inferior — que
julgamos a mais indicada para este caso - obti-
vemos um resultado estético que nédo necessi-
tou de enxerto de mamilo. Salientamos a estra-
tégia de, primeiro, ter sido feito a exérese do
tumor para, posteriormente, intervir na mama

contra - lateral.

Fig. 02 — Intra-operatorio. A - Marcacgdo do pediculo inferior B — Confecc¢do do pediculo
dermo-gorduroso com o complexo aureolo mamilar.

Fig. 04 - Pés-operatorio de 06 dias. A —
vista frontal

Discussao

Optamos pela técnica de pediculo inferior, ape-
sar de varias outras ja descritas na literatuta®

&.9- Achamos ser esta a técnica ideal para gigan-
tomastias. A escolha foi devida, principalmente,
a liberdade para a retirada do tumor, e pela fa-
cilidade para subir o mamilo e a auréola, nao
necessitando de enxertia. Determinamos a altu-
ra da mama apds fazermos a marcagao de Strom-
beck (9); em seguida, confeccionamos o pediculo
inferior junto ao complexo aureolo mamilar. Apés
esta manobra, ficamos a vontade para reduzir-
mos a mama o quanto fosse necessario, inclusive,
para fazermos a exérese de um tumor mamario
de 3125gr. Quanto maior o comprimento do pe-
diculo inferior, maior a espessura do retalho para
que se obtenha uma boa perfuséo. Este retalho
tem uma mobilidade muito grande, de forma
gue podemos leva-lo a uma nova posi¢gdo mesmo
que a distancia seja muito grande. Fizemos a re-
tirada do tumor e armamos a mama direita; em
seguida reduzimos a mama contra lateral para
que houvesse simetria.

Autores
Claudio Salum Castro

Membro Titular da Sociedade Brasileira
de Cirurgia Plastica e tesoureiro da
SBCP-MG

" Regente do Servico de Reconstrugéo Ma-
maria da Maternidade Odete Valadares

" Membro Especialista em Cirurgia Plastica
pela SBCP.

Anacélia Pereira Linhares

" Residente do Servigo Credenciado de Ci-
rurgia Plastica da FHEMIG Belo Horizonte,
Minas Gerais

Fig. 03 — Peca operatdria. Note o tamanho
do lipoma e a extenséo de pele ressecada.

-

Fig. 05 - Pds-operatdrio de 09 meses - vistas laterais direita e esquerda



“Para ser um bom cirurgiao plastico é
necessario ter uma boa formacao”

A cada gestdo da SBCP Nacional sdo renovadas suas comissoes cientificas ger realizadas em bons servigos. Cabe
julgadoras. Mauro Fernando Silva Deos, cirurgido plastico de Porto Alegre, é uma fiscalizac&o rigorosa da SBCP, in-
membro da Comissao Julgadora do Exame para obtencdo do titulo de especi- clusive fechando os Servigos que nao
alista e fala ao Plastica em Minas sobre o trabalho realizado.

Plastica em MinasbDr. Mauro, qual é
a funcdo desta Comissao?

E preparar e aplicar o exame de sufi-
ciéncia para obtencdo do titulo de
especialista em cirurgia plastica, se-
guindo as normas de regulamentacao
da AMB e do CFM adotadas por to-
das as Sociedades de Especialidades
filiadas.

Plastica em MinasE a sistematica do
trabalho?

Dr. Mauro: Passada a aplicacdo do
exame no més de fevereiro, os mem-
bros da comisséo se voltam a “pen-

sar” o préximo exame, pois as provas
devem ter conteldo original com re-

novacao completa das questdes. Em-
bora a diretrizes sejam determinadas
pelo edital a cada ano, a sistematica
de trabalho é determinada pelo co-

ordenador da comissdo, que neste
ano esta a cargo do Dr. Edgar Rocha
Silva. Além do trabalho individual de

cada componente da comissao, nos
reunimos sistematicamente para re-
visar os conteldos propostos das pro-
vas e definir questdes relativas a apli-
cacao do exame.

Plastica em Minas:O
gue diferencia a forma-
¢ao dos especialistas
hoje e ha dez anos?

Dr. Mauro: Hoje, além

da obrigatoriedade da

concluséo de trés anos

em cirurgia plastica, é

necessaria a aprovagao

Nno exame para especi-

alista. Sendo aprovado, o candidato
podera requerer, junto aos Conselhos
Regionais de Medicina, o titulo de es-
pecialista em Cirurgia Plastica. Além
disso, 0 candidato passa a semem-
bro especialistada SBCP. Ha alguns
anos, candidatos que tinham forma-
¢do em residéncias credenciadas jun-
to ao MEC, podiam requerer seus ti-
tulos de especialista sem prestar as
provas, o que hoje ndo é possivel.

Médicos que haviam sido aprovados
em concurso de cirurgia plastica,
também podiam requerer o titulo
junto ao CFM, sem haver prestado
a prova e mesmo sem residéncia na
especialidade. Atualmente, a apro-
vagcdo no exame é uma imposicao
para obtencao dotitulo de especia-
lista, o que o valoriza e torna mais
uniforme os critérios de acesso a nos-
sa especialidade.

Plastica em Minas:O
cirurgido plastico de
hoje estd preparado
para se transformar
num grande especialis-
ta e futuramente num
grande titular?

Dr. Mauro: Antes de
tudo, para ser um bom
cirurgido plastico, ne-
cessitamos ter uma boa
formacéo, no sentido mais amplo do
gue se entende por formacdo. Essa
deve ser complementada com boas
escolas médicas. Infelizmente, o que
estamos vendo nos ultimos anos € um
aumento do numero de escolas de
medicina em todo o pais, sendo a mai-
oria delas sem condi¢8es minimas de
formar um bom médico. Da mesma
forma, as residéncias médicas de ci-
rurgia geral e cirurgia plastica devem

cumprirem com 0s requisitos minimos.

ApOs cumprida essas etapas, a obten-
¢ao do titulo de especialista e, poste-
riormente o de titular.

Plastica em MinasO que o Sr. acha
que falta hoje na especialidade para
o crescimento da profissdo?

Dr. Mauro: Acho que nds devemos
tratar todas as questdes da maneira
clara e mais ética possivel. Nunca dei-
xar davida quanto ao tratamento
proposto e a evolugdo pds-operato-
ria. Mostrar ao paciente, que sera fei-
ta a melhor cirurgia que esta a nosso
alcance, mas que principalmente ele
terd um bom tratamento no pés-ope-
ratorio. Em resumo, mostrar ao paci-
ente que ele sempre estara ampara-
do. Assim, além da diferenciacéo téc-
nica, que é obtida através da nossa
formacéo, nos diferenciamos no aten
dimento, com respeito ao paciente
acima de tudo. Acho que, no momen-
to em que profissionais de outras areas
se mimetizam de cirurgido plastico,
essa é uma boa e possivel solucéo, que
qualifica a todos nos e faz crescer a
especialidade.

Plastica em Minas:Qual conselho
daria ao cirurgido plastico que esta ini-
ciando?

Dr. Mauro: Evitar pular fases. Cum-
prir da melhor maneira possivel todas
as etapas de formagdo. ApOs a ob-
tencado do titulo de especialista, faca
a prova para titular. Se qualificar sem-
pre, com leitura de bons artigos, li-
vros e a participagdo em eventos. Se
possivel, apresentar trabalhos em
eventos. Isso faz que se desenvolva o
senso critico, pois obriga a permanen-
te revisdo dos seus resultados. E por
ultimo, ter paciéncia, pois o bom tra-
balho mais cedo ou mais tarde ir4
aparecer, e se Vocé nao precisou se
lancar na midia melhor, pois a sua
satisfagcdo e o reconhecimento dos
seus colegas sera bem maior

(Entrevista na integra/edicdo do jor-
nal online: www.sbcpmg.org.br)



Calendario de Eventos da Regional Minas 2008
CURSO TEORICO INTEGRADO SELECAO DE RESIDENTES

|04 Novembro — Prontuario Médico Estdo abertas as inscricdes para a selecdo de

CALENDARIO 2008 residentes 2009 nos servicos credenciados de Minas

I Formatura dos Residentes e Festa de Gerais. Veja abaixo as informagoes:
despedida do ano de 2008

Data: 02 de dezembro — 20 horas | Hospital Belo Horizonte
Local: Auditorio Oromar Moreira — Associagéo Inscrigbes: 10/11/2008 a 21/11/2008
Médica do Estado de Minas Gerais Valor: R$ 180,00

Soeae Provas: 29/11/2008

Mais informagbes: (31) 3449-7107

Site: www. hospitalbelohorizonte.com.br

I Hospital Felicio Rocho

Inscri¢gdes: 05/11/2008 a 20/11/2008

Valor: R$ 180,00

Provas: 12 etapa - 30/11/2008

22 etapa - 12/12/2008 a 19/12/2008

Mais informacdes: Telefones: (31) 3514-7000/
(31) 3514-7001 / (31) 3514-7279 ou pelo
e-mail: iferpec@feliciorocho.org.br

I Workshop - Cientific | e Il, preenchedores
faciais a base de Hidroxiapatita de Calcio e
Cientific Acido Hialurénico

Aula tedrica, com informacées sobre o produto, Site: www.feliciorocho.org.br
cases e aula pratica com aplicag6es em modelos. | Hospital da Baleia
Palestrante: Dr. Claudio Dachevsky. (Cirurgido Inscrigdes: 24/10/2008 a 14/11/2008
Plastico)

o . . i N Valor: R$ 150,00
Local: Associagcdo Médica de Minas Gerais — Av. Jodo
Pinheiro, 161 — Belo Horizonte Provas: 17 etapa - 24/11/2008
Auditorio: Borges da Costa 22 etapa - 17/12/2008 a 21/12/2008
Data: 08/11/2008 (s&bado, das 9h as 12h) Mais informagbes: (31) 3489-1633
Ndmero de vagas limitado Site: www.hospitaldabaleia.org.br

Mais informacgdes: (31) 2551-5162 / 9287-7667
(32) 3214-5870 / 8834-6419

EVENTOS DA SBPC

I 1l Simpdsio Mineiro de Intercorréncias em I Congresso da SBCP - 45° Congresso

Cirurgia Plastica — 20 e 21 de mar¢o — Ouro Brasileiro de Cirurgia Plastica

Preto/MG 12a15d bro de 2008

- . . _ a e novembro de

I XI Jornada Mineira de Cirurgia Plastica -

18 de setembro Brasilia — Distrito Federal
Setembro Outubro (fechamento até o dia 24.10)
Saldo anterior............ccoeeeeeciiviiiiieeeeeeeeeeennn, R$ 14.698,89  Saldo anterior ............ccoceuvvvveeeieeeeeeeeeeciiiinns R$ 14.777,81
RECEITAS ...eeeeieiiiiieciiie e R$ 7.242,00 RECEItAS ...cceeeiiiiiiiiiiiiie e R$ 13.267,20
DESPESAS ..ueiiiiiiiiieeeiiie et R$ 7.163,08 DESPESAS ..covvvvvuiiieeiiiiiiiiiiieeeeeeeiiiiinieeaeeeeanns R$ 19.114,40
Saldo atual .........oeevieeiiiiiieeee e, R$ 14.777,81 Saldo atual ..........coooevvviiiiiiii, R$ 8.930,61

Sociedade Brasileira de cirurgia Plastica Regional Minas - Tesoureiro: Claudio Salum



Simposio de Mama — Pediculos em Mamoplastia

Jorge
Menezes e
Rosimara
Capela

Palestra de abertura

O presidente Jorge
Menezes entrega
homenagem ao
cirurgido plastico Liacyr
Ribeiro

Eduardo Nigri e esposa, Jorge Menezes, Claudio
Salum e esposa

Eduardo Nigri,
Ewaldo Bolivar e
Sebastido Nelson

Palestra Edina Zinatto

Palestra Libio Martire

Movimento nos estandes
agradou expositores

O
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A informatizacao chega ao prontuario medico

Os prontudrios médicos de papel, de
propriedade dos pacientes, mas cuja
responsabilidade de guarda, por pelo
menos 20 anos, é dos consultérios,
clinicas e hospitais, estdo com seus dias
contados. E o que espera o Conselho
Federal de Medicina, que, por meio
da Resolugcdo CFM 1821, publicada
no D.0.U., em novembro do ano pas-
sado, determina regras que informa-
tizam a guarda e o manuseio desses
documentos.

Para Jodo Batista Gomes Soares, pre-
sidente do CRMMG, a Resolucéo che-
gou em boa hora, pois ndo se admi-
te mais montanhas e montanhas de
papel mal acondicionadas em espa-
¢os que colocam em risco a docu-
mentacado, ndo somente do ponto de
vista do sigilo, como também do
ponto de vista da sua integridade:
“Vivemos na era da informética e
hoje, tudo passa pela informatizacéo.
Entdo, por que ndo utilizar a tecno-
logia nos nossos arquivos? Ao infor-
matizarmos esse processo, estaremos
preservando os prontuarios de uma
possibilidade de incéndio, do desgas-
te do tempo, de possiveis falsifica-
¢bes e, principalmente, da manuten-
¢do do sigilo profissional”, informa
Jodo Batista.

Documento importante

Ele informa ainda, que o prontuério
€ um dos documentos mais importan-
tes para a relagdo médico-paciente e
que, infelizmente, nem todos os mé-
dicos e instituicGes médicas o valori-
zam como tal, pois as letras de recei-
tas, exames e laudos séo ilegiveis, difi-
cultando sua compreenséo.O acondi-
cionamento é mal feito, o que pode
acarretar problemas tanto para o mé-
dico quanto para o paciente. Uma de
suas principais funcdes, além de ser o
retrato da saude do paciente, é servir
de prova em processos médicos. A
partir da implantacdo da Resolugéo
que aprova também o novo Manual
de Certificacdo para Sistemas de Re-

gistro Eletrbnico em Saude, o novo
processo vem sendo implantado em
todo o pais, com acesso aos prontua-
rios eletrénicos através de codigos pre-
viamente fornecidos pelo CFM.

Em apenas seis meses, algumas clini-
cas e hospitais ja estdo com o sistema
implantado e o préprio Servigo Su-
plementar de Saude j4 o utiliza. O
presidente do CRMMG informa, ain-
da: “Tudo isso € um avancgo tecnol6-
gico, mas 0s nossos principios éticos e
morais continuardo a ser exercidos da
mesma forma e, para nés, o mais im-
portante é a preservacdo da inte-
gridade do paciente”, finaliza.

Mais informacdes no site:
www.cfm.org.br

“O mais importante é
a preservacao da
integridade do
paciente” diz Jodo
Batista Gomes
Soares.

Jornada de Ribeirdao Preto discute Contorno Corporal

Nos ultimos dias 17 e 18 de outubro,
foi realizada a Jornada de Ribeirdo
Preto — Contorno Corporal - organi-
zada pela Sociedade Brasileira de Ci-
rurgia Plastica - Regional Séo Paulo,
com a participagado do presidente da
SBCP-MG, Jorge Menezes. A Jorna-
da, que contou com a presenca de
cirurgides plasticos mineiros, principal-
mente da regido do Triangulo Minei-
ro e professores do Rio de Janeiro, foi
composta por sete mesas que abor-
daram os temas: Abdome; Contorno
Corporal; Mama; Complicagdes e Ca-
sos Dificeis; Implante e Aumento de
Volume.

Jorge Menezes participou da mesa
sobre aumento de volume e foi re-
lator sobre abdominoplastia: “Ese

evento veio provar mais uma vez a
importancia da troca de conheci-
mentos entre os colegas de estados

diferentes. A participacdo dos mi-
neiros na Jornada Paulista foi um
exemplo e que deve ser seguido”,
afirmou.

Ao final da Jornada, os presentes ti-

veram a oportunidade de participar
de uma degustacéo de cerveja com 0
mestre-cervejeiro, Marcelo Carneiro,
reafirmando a fama de Ribeirdo Pre-
to ser a Capital do Chope.

Raul Gonzalez,
Renato Rocha
Lage e Jorge
Menezes com
participantes
do evento
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Saude na Praca: SBCP de Minas orienta
populacao sobre cuidados medicos

No Brasil, todo ano mais de um milh&o de pessoas Marcia Medeiros, dona de casa, aproveitou para ti-
sdo vitimas de acidentes provocados por queimadu- rar ddvidas. “Tenho uma pinta no meu braco e ti-
ras. O Hospital de Pronto Socorro Jo&o XXIII, em Belo nha medo de que fosse cancer, mas o doutor ja me

Horizonte, atende uma media de 100 casos por dia  anqiilizou dizendo que é benigno e me orientou a
entre novos doentes, pacientes ja internados e re-

tornos, sendo que 51% sdo de acidentes domésti-

cos que poderiam ser evitados. Para esclarecer a . . . .
populacdo sobre os cuidados com este tipo de aci- ses de mama. A,na Ll_JC'a .Sabmc_), curlgsa,~querla sa-
dente, a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Re-2€r tudo: como € a cirurgia de lipoaspiragéo, como

gional de Minas Gerais (SBCP-MG), participou do € a anestesia e se ela, mesmo depois dos 60 anos,
evento Salde na Praca, promovido pela Associacdo pode colocar proteses de mama. As perguntas fo-

Médica de Minas Gerais, que reuniu diversas espe- ram prontamente respondidas pelos diretores da

cialidades medicas na Praca da Liberdade, no inicio Regional Minas.

de outubro.

procurar um posto de saude”, diz. Grande parte dos
visitantes queria saber sobre lipoaspiragdo e prote-

Cerca de mil pessoas
estiveram presentes
no evento e puderam
esclarecer duvidas so-
bre prevencédo de do-
encas e promocdo da
salde. A SBCP-MG
contou com a presen-
¢a do presidente, Jor-
ge Menezes, do secre-
tario, Eduardo Nigri e
do tesoureiro, Claudio
Salum, que esclarece-
ram sobre prevencao
de acidentes e trata-
mento de queimadu-
ras, sobre cuidados
com a cicatrizacdo e
prevencdo do cancer

de pele.
O atendimento ocorreu durante toda a manha

Vontade de ajudar

De acordo com Jorge Menezes, presidente da SBCP-
MG, essa iniciativa é de grande importancia para os
cirurgides plasticos e para a populacéo. “Os primeiros
cuidados com as queimaduras e cicatrizes sao funda-
mentais para um resultado mais agil e eficaz, melho-
rando a aparéncia das lesfes, ja o diagnéstico precoce
do cancer de pele aumenta muito as chances de cura”.
Além disso, continua Jorge Menezes, “ao participar-
mos do evento, reafirmamos nossa vontade de ajudar
e de colaborar para que a populagdo seja bem infor-
mada e possa decidir sobre um eventual tratamento

Eduardo Luiz Nigri, secretario da SBCP-MG, José Carlos Collares
Filho, presidente da AMMG e Claudio Salum Castro, tesoureiro da
SBCP-MG.

de saude. Uma acao de responsabilidade social de im-
portancia sem igual”.



Toma posse a nova
diretoria da ABCRC

O novo presidente da Associagéo Bra-
sileira de Cirurgia da Restauragéo Ca-
pilar € o cirurgido plastico mineiro,
Marcelo Pitchon. A posse da nova di-
retoria, eleita em agosto, ocorreu du-
rante o Il Con-
gresso da enti-
dade, no dltimo
dia 16 de outu-
bro, no Rio de
Janeiro. A ges-
tdo 2009/2010
contarg, ainda,
com a participa-
¢&o dos cirurgi-
Oes: Mauro Spe-
ranzini, vice-pre-
sidente, Henrigue Radwanski, secre-
tario geral, Ricardo Lemos, secretario
adjunto e Maria Angélica Muricy, te-
soureira geral.

Marcelo Pitchon

Nova gestao na
Associacdo Médica

Tomou posse na sexta-feira, 17 de ou-
tubro, a nova diretoria da Associa-

¢do Médica de Minas Gerais (AMMG)
para a gestdo 2008-2011. O patolo-
gista clinico José Carlos Collares Filho
foi reeleito presidente. Entre as pro-
postas para o hovo mandato, desta-
cam-se a realizacdo de atividades ci-
entificas e a luta pela melhoria das
condigBes de atendimento & popula-
¢éo, do trabalho e remuneracéo dos
médicos. “Nosso principal objetivo é
qualificar o médico, aprimorando
seus conhecimentos cientificos, para
qgue ele possa atender bem os paci-
entes”, enfatiza Collares.

Fundada em 1946, a Associagdo Mé-
dica de Minas Gerais congrega 54 so-
ciedades de especialidades e 71 regi-
onais no interior do estado. E uma en-
tidade sem fins lucrativos e de utili-
dade publica. Promove atividades ci-
entificas, associativas, sociais e cultu-
rais, focadas no aprimoramento téc-
nico-cientifico dos médicos e na pro-
moc¢do da salide da comunidade. Dos
34 mil médicos de Minas Gerais, mais
de 20 mil sdo associados a AMMG.

Posse no CRMMG

Os novos conselheiros do Conselho
Regional de Medicina tomaram pos-

se no ultimo dia 1° de outubro e fo-
ram eleitos com 51 dos votos validos
para o triénio 2009-2011. Jodo Ba-
tista Gomes Soares é o novo presiden-
te. Hermann Alexandre V. von Tiese-
nhausen, ex-presidente, continua
como conselheiro.

VGBras vai sortear
aparelho para
lipoplastia

A VGBras vai sortear durante o 45°
Congresso Brasileiro de Cirurgia Plas-
tica, a se realizar em Brasilia de 12 a
15 de novembro, um sistema Micro-
Aire PAL 600E - motorizado para li-
poplastia. As inscrigbes devem ser fei-
tas no estande da VGBras durante o
evento, onde estardo também dispo-

niveis para consulta as regras do sor-
teio.

Cidadao honorario

O cirurgido plastico Eugénio Sempér-
tegui Coronel recebeu o titulo de ci-

dadéo honoréario de Belo Horizonte
no Ultimo dia 18 de setembro. A in-

dicacdo foi do vereador Silvinho Re-
zende.



