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Campanha em

B H Val @) nza Ouro Preto é palco de mais um Simpésio
cirurgiao plastico

de Intercorréncias

Cirurgia de ex-obesos. Veja a
experiéncia do cirurgido Renato Rocha
Lage e sua técnica revolucionéaria

O que pensa o cirurgido plastico de Juiz
de Fora, Cleber Gongalves, sobre a
profissdo e o ensino da especialidade

A grande forca da comunicacéo estratégica nas organizacoes

Ele existiu ha mais de dois mil anos. Viveu apenas 33 e, no lerada no qual vivemos, ja acordaram para a importancia de
entanto, ainda continua sendo a maior lideranca da histéria trabalhar a sua imagem institucional e o quanto esse trabalho
da humanidade, com milhées de seguidores até hoje em todo tem sido benéfico para sua empresa ou entidade.

o mundo. Se abstrairmos as questbes religiosas, podemos di- o ) o
zer que a comunicacio de Jesus com seus fiéis foi tdo bem O profissional de comunicagéo, antes descartado ao primeiro
elaborada e estrategicamente perfeita que, ao utilizar a bi- Sinal de crise, hoje € visto como peca fundamental na gestdo
blia como ferramenta de difus&o de suas idéias por meio de estratégica de uma instituicdo. A necessidade de trabalhar
seus ap6stolos, inventou um poderoso veiculo de comunica- com diferentes publicos, conteddos, discursos ou linguagens,

cdo. E foi, certamente, o maior comunicador de todos os © acirramento da concorréncia, seja ela em qualquer area, a
tempos. segmentacdo da midia e a introducdo de novas tecnologias

sdo aspectos que levam a necessidade deste profissional, pois
Nada melhor que comecgar com Jesus Cristo para falar sobre ele é o vetor de construgdo de todo este processo comunica-
comunicacdo estratégica das organizacdes, principalmente cional. E somente ele podera fazé-lo corretamente. A nossa
nos dias de hoje, quando vivemos um momento em que a Sociedade &, certamente, uma dessas organizagdes que ja
globalizacdo se faz presente nas relag6es de producdo, de acordaram para a divulgacéo de seus atos e seus fatos. E o
trabalho, nas condutas, enfim, em praticamente tudo que diz fazemos estrategicamente por meio de veiculos que atingem
respeito as empresas e instituigées. 0s nossos publicos. A campanha que realizamos para a valo-

L ) ) rizacdo de nossa especialidade é um exemplo do quanto a
“A Comunicacdo Empresarial compreende um conjunto com- comunicaco é necessaria.

plexo de atividades, acdes, estratégias, produtos e processos

desenvolvidos para reforcar a imagem de uma empresa ou Dai, quando invocamos Cristo no nosso editorial, o fazemos
entidade junto aos seus publicos de interesse ou junto a opi- com a certeza de que a Regional Minas da SBCP, abencoada
nido publica”. Este é um conceito simples que explica por que por ele, tem feito sua comunicagdo valer e sua imagem acon-
as organizag@es, tendo em vista o processo de informagado ace- tecer.



Medicina ndo € produto
comercial

Adoro o Plastica em Minas; é um 6timo
suplemento. Na edigdo anterior, gostei
da matéria sobre os consoércios. Sou con-
tra este tipo de procedimento porque
mercantiliza a nossa especialidade; afi-
nal, ndo estamos tratando de fogbes e
geladeiras. Esta questao de honorarios
médicos tem que ser discutida entre mé-
dico e paciente e, por isso, ratifico a posi-
¢ao do artigo. Medicina ndo é comércio.
Sempre tive isso comigo e foi ainda mais
ratificado na minha escola, a do Hospital
Barata Ribeiro, sob a batuta do Dr .Clau-
dio Rebello, exemplo de ética, carater e
profissionalismo.Parabéns a todos! Te-
nho carinho especial por Minas e BH,
onde fui aprovada na prova de especia-
lista em 2005. Lembranca da qual me
orgulho por ter sido grande vitria em
minha vida.

Anna Barros — Rio de Janeiro

Recado para Carlos Ronche

Participei recentemente de uma aula do
Curso Tedrico Integrado e aproveito para
dar um recado ao Dr. José Carlos Ronche
Ferreira, titular da SBCP-SP, que minis-
trou uma aula sobre rinoplastia em Belo
Horizonte: “Dr. Ronche, excelente a sua
aula. Agrade¢co em meu nome e em nome
dos colegas o seu desprendimento por
ter viajado de sua terra natal para nos
presentear dessa forma. Saiba que mui-
tos aqui ja mudaram sua filosofia cirdr-
gica em rinoplastia. Grande abraco!”

Neide Murta — Belo Horizonte

Participe! As pessoas que se
interessarem em enviar cartas para o
Plastica em Minas poderao fazé-lo pelo
e.mail: sbcpmg@sbcpmag.org.br/cc.
vilma@vfazitto.com.br

Por questdo de espaco, estas cartas
poderéo ser editadas.
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Preconceito
é ilegal

“Pela Constitui¢cdo da Republica Federativa do Brasil, os portadores
do HIV, assim como todo e qualquer cidad&o brasileiro, tém obriga-
¢Oes e direitos garantidos, tais como dignidade humana e acesso a
salde publica e, por isso, estdo amparados pela lei. Em defesa do:
grupos mais vulneraveis a discriminacéo - como é o caso de homos
sexuais, mulheres, negros, criangas, portadores de doengas cronic
infecciosas, idosos, portadores de deficiéncia, entre outros - ha no
Brasil Legislagio focada nos direitos da pessoa humana, direitos es-
ses fundamentais, assegurados pela Carta Magna do Pais.

Jorge Menezes

A politica brasileira de aids baseia-se nos principios constitucionais do acesso universal a satde
integral, incluindo prevencao e tratamento gratuito, entre outros. No Brasil, a excluséo de qualquer
pessoa devido & condigdo econdmica ou outro fator, como acontece em outros paises, € descumprir

a Lei. Gragas a essa politica, milhares de brasileiros vivem com HIV/aids ha varios anos, com expecta-
tiva de vida ampliada. Por assumir esse compromisso precocemente, o Programa Brasileiro de Aids é
considerado internacionalmente como referéncia mundial”.

Tomo a liberdade de transcrever este texto constante no site do Programa Nacional de DST e Aids.
Realmente, embora a Lei determine, o preconceito existe e é real. Dai, ao criar a Camara Técnica
para discutir a Lipoatrofia Facial, o Programa da mais um passo para melhorar a autoestima dos
portadores da doenca e para evitar o constrangimento de passar pelo preconceito. Vale a pena ler
a matéria & pagina quatro.

Intercorréncias,
sucesso repetido

Nossa administra¢éo tem sido reconhecida pelos colegas e estamos
felizes com essa boa receptividade ao trabalho da Regional. A

diretoria tem se desdobrado para oferecer eventos e cursos que

possam realmente fazer a diferenca na qualificacao dos cirurgides

plasticos mineiros. Uma dessas tarefas foi o Simpdésio de Intercor-
réncias, realizado em Ouro Preto, que ja faz parte do calendario

oficial da Regional e € um sucesso comprovado. Prova disso foi a
grande presenga de colegas de Minas e de outros estados que

colaboraram, mais uma vez, para o crescimento do evento.

ra

d

Eduardo Nigri

Entre os diversos assuntos levantados, vale destacar a mesa redonda sobre Micobactéria de Cresci-
mento Rapido, presidida pelo ex-presidente Renato Rocha Lage, e que contou com a participacéo de
técnicos da Anvisa e da Vigilancia Sanitaria do Estado. Desta mesa, tirou-se a idéia de um documento
que seria denominado “Protocolo da Micobactéria”, um conjunto de procedimentos para facilitar
diagndsticos e tratamentos, a ser posteriormente elaborado pela SPCP-MG e entidades presentes.

Diversos foram os outros assuntos estudados e os casos de intercorréncias apresentados, muitos
deles surpreendentes. Todos nos ensinaram muito. E é isso que queremos: continuar aprendendo.
Dali, ja estarmos organizando o préximo a ser realizado em 2010. Até la.

Quando o pequeno
torna-se grande

A presencga de um nimero significativo de pessoas no Curso de InclusGes de Préteses com
Cirurgias VidedHitadas, realizado na sede da Associagdo Médica no sabado, 25 de abril, foi
um marco importante na histéria da nossa administracéo. A re-
alizagéo de eventos curtos, objetivos e que trazem temas novos,
em formatos também inovadores, é uma estratégia que esta-
mos utilizando para ampliar conhecimentos aos nossos associa:
dos e facilitar para aqueles que ndo podem se ausentar por
muito tempo.

O curso de préteses foi um bom exemplo. A idéia da diretoria é
ampliar o nimero desses eventos na Regional para proporcionar
a participagdo de um nimero cada vez maior de residentesle
seus preceptores, bem como de outros especialistas e titulares
Os participantes elogiaram a presenca de profissionais consa
grados em outros estados que vieram contar suas experiéncias
solicitaram que mais cursos com esse formato fossem realizados]
Nossa programacéo para este ano prevé um namero considera-

vel de eventos. Vale a pena conferir & pagina oito. Claudio Salum



TREVISTA

“Nao se deve prometer resultados”

Um dos mais respeitados cirurgibes plasticos de Juiz de Fora € o entre-
vistado desta edicdo do Plastica em Minas. Trata-se de Cleber Gongal-
ves, membro titular da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica, vice-
presidente da Sociedade Brasileira de Queimaduras e presidente do
Departamento de Cirurgia Plastica da Sociedade de Medicina e Cirur-

gia de Juiz de Fora.

1 - O que o fez escolher a Cirurgia
Plastica?

Quando eu era ainda académico de
medicina, em 1968, comecei a traba-

Ihar com o professor Antonio Silveira

Ramos, pioneiro da Cirurgia Plastica em
Juiz de Fora. Esta oportunidade desper-
tou-me, certamente, o interesse por

esta instigante area da medicina.

2 - Ha quanto tempo atua na area?

Atuo profissionalmente nesta especiali-
dade, em Juiz de Fora, desde Janeiro
de 1973, portanto, ha 36 anos.

3 - O que o0 Senhor acha que poderia
ser adicionado aos cursos para me-
Ihor formacéo dos cirurgides plas-
ticos?

Fui professor da Cirurgia Plastica na
Faculdade de Medicina da UFJF por 31
anos e considero que o ensino basico
dessa disciplina deve iniciar-se ja no
curso médico. Quanto a pos-graduacéo,
nossos residentes deverdo desenvolver
seu aprendizado sob a orientagéo dire-
ta dos especialistas que compdem sta-

ff do servico, de modo que possam as-

similar os varios angulos da especiali-
dade. Associe-se a isto um bom emba-
samento teorico.

4 — Com aevolucao da tecnologia , 0
gue mu dou narelagédo médico-paci-
ente?

A relacdo médico-paciente teve seu ni-
vel de exigéncia e cobranga intensifica-
dos pelos pacientes, principalmente
pelo acesso facil as informacdes da in-
ternet. Ha que se ter muito cuidado nes-
te item, pois temos que informar mais
detalhadamente aos nossos pacientes
todos os aspectos ligados ao procedi-
mento proposto, as limitagdes, a evolu-
¢do poOs-operatoéria e possiveis compli-
cacgOes. Sobretudo, nédo se deve pro-
meter resultados e sim que vamos apli-
car nosso conhecimento, empenhando-
nos em fazer o melhor por nossos paci-
entes.

5 — A procura pelaresidéncia em Ci-
rurgia Plastica em Juiz de Fora é
grande?

Criamos a residéncia da cirurgia plasti-

1993, reconhecida pelo MEC e pela
SBCP. Desde aquela épocdormamos
13 colegas especialistas em Cirurgia
Plastica. A procura aumentou, porém,
somente admitimos o ingresso de um
residente por ano.

6 — Com a invasdo da area por ndo
especialistas, que incentivo o Senhor
daria aos estudantes que querem in-

gressar na profissao?

Que busquem o aperfeicoamento em
qualidade. Obtenham, logo apos a resi-
déncia, seu titulo de especialista pela
SBCP, para que possam ingressar em
nossa Sociedade e torna-la cada vez
mais forte na defesa de nossos interes-
ses comuns, ou seja, o fortalecimento
de nossa prépria especialidade. Somen-
te assim poderemos mostrar a socieda-
de em geral e as instituicdes da nossa
justica que o exercicio da Cirurgia Plasti-
ca somente pode ser levado a efeito
pelos especialistas afiliados a nossa so-

ca no Hospital Universitario da UFJF em ciedade!

Homenagem a Evaldo d’Assumpcao

“Conversando informalmente com meu amigo Dr. Evaldo Al-
ves d’Assumpcéao, ha algum tempo, relatara-me o mesmo da

Minas Gerais, além de ter sido Presidente da Academia Minei-
ra de Medicina. Meu caro Evaldo, que vocé seja muito feliz na

sua decisdo de ndo mais operar pacientes e que a data de sua Sua nova empreitada.”

Gltima cirurgia ja estava marcada. A principio, fiquei surpreso  Mauricio José de Oliveira - Membro da SBCP-MG
€ a0 mesmo tempo pesaroso, pois um competente profissional

deixaria o cenario dos blocos cirlrgicos.

Trabalhamos juntos varios anos e eu, seu primeiro residente,
que participei de suas primeiras cirurgias, gostaria da mesma
forma de participar da ultima. Entretanto, ndo foi possivel.
Soube posteriormente que a ultima cirurgia foi marcada pela

emocao.

NGs nos orgulhamos de ter tido o Dr. Evaldo como militante da
Especialidade. Numa sinopse de suas realizag6es, posso dize
gue, além da muitas cirurgias que realizou, formou varios resi-
dentes, publicou trabalhos cientificos, fundou o Servico de
Queimaduras do Hospital Jodo XXIIl em BH e juntos fundamos
a Soplar e o primeiro Hospital de Cirurgia Plastica de Minas
Gerais, com a participacdo de outros colegas da especialida-
de. Entretanto, o doutor ndo parou por ai. Organizou e fundou

o0 Departamento de Tan#ologia da Associacdo Médica de

XIV JORMADA MINEIRA DE
CIRURGIA PLASTICA
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REJUVENESCIMENTO
DO 1/3 MEDIO DA FACE

E REGIAO CERVICAL



Ministério da Saude discute tratamento da
lipoatrofia facial em portadores de HIV

Cirurgibes plasticos e dermatologis-
tas de diversos estados brasileiros par-
ticiparam da “12 Camara Técnica
sobre Preenchimento Facial com
PMMA em pessoas com HIV e Aids”,
realizada no Rio de Janeiro, nos dias
22 e 23 de abril. Minas foi represen-
tada pelo presidente da Regional,
Jorge Menezes. O encontro, coorde-
nado pelos técnicos Katia Abreu e
Marcelo Freitas, do Programa Nacio-
nal de DST e Aids do Ministério da
Saude, discutiu, no primeiro dia, 0 uso
do “polimetilmetacrilato, o PMMA”,
biopolimero viniculo, gel utilizado
para a correcao definitiva de rugas,
depressodes e outros defeitos da face.
Andlises, experiéncias e efeitos cola-
terais do uso prolongado do medica-
mento foram levantados.

O segundo dia do evento, destinado

a discussdo sobre a elaboracao do
Manual da Lipoatrofia Facial, que sera
distribuido a toda rede publica de

saude e escolas médicas, tratou da
definicdo do protocolo e da revisédo

dos contetdos do documento que

servird de base para consultas médi-
cas sobre o assunto, motivo ainda de
davidas e controvérsias.

Segundo Jorge Menezes,
a indicacdo da Regional
para participar da Cama-
ra foi uma importante

lembranga do presidente
José Tariki, que fortalece
ainda mais a entidade dos
cirurgides plasticos em
Minas e a possibilita par-
ticipar de um assunto
cujo viés social é de im-
portancia fundamental.

Lipoatrofia facial

Estar magro, com faces
encovadas e com aparén-
cia doentia nos anos 70 e
80 eram “caracteristicas
de portadores do virus da
aids”. Tinha gente que

dava voltas para néo cru-
zar com um “aidético”

nas ruas. Era o preconcei-
to e 0 medo do contagio

gue se misturavam no
imagindrio das pessoas,

muito se fez pelo Ministério da Sau-
de na busca de menores chances de
transmissao econtagio e de um tra-
tamento eficaz, o que colocou o Bra-
sil como referéncia mundial no trata-
mento e humanizacéo da doenga. Os
exames para transfusdes de sangue
passaram a ser realizados com cuida-
dos especiais e inUmeras campanhas
foram e ainda séo realizadas com o
objetivo de “vender” o sexo seguro.

A partir do inicio dos anos 90, a evo-
lugéo do tratamento antirretrovial de
alta poténcia (HAART) levou a estabi-
lidade da doenca e ao aumento da
sobrevida, com 0s pacientes passan-
do a conviver com o HIV e aids
(PVHA). No entanto, algumas altera-
¢Bes anatbmicas e ou metabdlicas
passaram a ser relatadas pelos paci-
entes, tais como: acimulo de gordu-
ra na regido do abdome, das mamas,
da parte posterior do pescoco, as cha-
madas gibas, e as faces passaram a
ter um encovamento exagerado (per-
da da gordura periférica), caracteris-
ticas que foram chamadas de sindro-
me lipodistrdéfica.

Creditam-se esses problemas ao uso
prolongado de um dos medicamen-

tos do coquetel utilizado no tratamen-
to. No entanto, a lipodistrofia pode
estar associada a outros fatores, como
a presenca do préprio HIV no orga-
nismo, habitos de vida e caracteristi-
cas genéticas. Essas alteracfes fisicas
tém carater progressivo e sao respon-
séveis pela baixa adesdo aos medica-
mentos, hoje motivo de preocupacgéo
das autoridades com o possivel au-
mento do nimero de aids.

Jorge Menezes e Katia Abreu,
coordenadora do evento

na época. De |4 para ca Dermatologistas, cirurgides plasticos e infectologistas juntos no combate a lipoatrofia facial



Il Simpaosio Mineiro de Intercorréncias

“Vive-se hoje uma nova onda na nossa
especialidade: a invasdo da profisséo”.
Desta forma, o cirurgido plastico Dénis
Calazans Loma, coordenador do Depar-
tamento de Defesa Profissional da SBCP,
abriu sua conferéncia proferida na noite
do primeiro dia do Il Simposio de Inter-
corréncias, que lotou o auditério do Cen-
tro de Convencgdes da UFOP, em Ouro
Preto.

O Coordenador do Depro lembrou que
essa invasao se da em funcao de um
mercado cada dia mais competitivo, que
leva a uma disputa desleal. Disputa essa
gue, segundo Calazans, faz com que co-
legas de outra especialidade exercam
uma funcao para a qual ndo estéo pre-
parados. “Como se nao bastasse, o pre-
sidente da republica sanciona a Lei de
Consorcios, que contribui ainda mais para
gue a cirurgia plastica se transforme em
um produto de mercado”, desabafou o
coordenador do Depro. O cirurgido plas-
tico lembrou, ainda em sua conferéncia,
a banalizagdo da medicina e da ética,
esta Ultima inerente a profissao do médi-
co, mas que, infelizmente, nos ultimos
tempos esta deixando de existir.

Assim se de& uma das mais importan-
tes conferéncias do Ill Simpdésio Mineiro
de Intercorréncias, que reuniu em Ouro
Preto quase 200 participantes. Como faz
ha trés anos, a Regional Minas da SBCP
organiza o evento, que ja se incorporou
a agenda oficial da Regional e hoje é
esperado por especialistas do pais intei-
ro. A intercorréncia médica e suas con-
sequéncias é o tema central que envol-
ve, além dos casos cientificos apresen-
tados, a discussdo na area do direito.
Foram oito mesas redondas que discuti-
ram temas desde a Micobatéria de Cres-
cimento Rapido até Intercorréncias em
Procedimentos Ancilares.

Participando da mesa que cutiu o

Farid Hackme e...

Dénis Calazans

tema “Avaliacdo holistica das intercor-
réncias graves”, o ex-cirurgido plastico
e tanatdlogo, Evaldo Alves
D’Assumpcao, lembrou que o erro mé-
dico s6 existe depois de ter sido julgado
0 processo. Procurando tratar a questao
da intercorréncia do ponto de vista ho-
listico, Evaldo lembrou sua tese do suici-
dio enddgeno, que significa, segundo ele,
a morte provocada inconscientemente
pela pessoa que ja ndo estd mais que-
rendo viver e que busca numa cirurgia a
arma que vai provocar a sua morte.

Abertura

Participaram da mesa de abertura do

evento, que ocorreu na sexta-feira a

noite, o Secretéario Geral da SBCP Naci-
onal, Sebastido Nelson, substituindo o

presidente José Tariki, o presidente da
Regional Minas, Jorge Menezes e seus
diretores Eduardo Nigri, secretario, e

Claudio Salum, tesoureiro.

O presidente Jorge Menezes falou com
entusiasmo do Simpdsio, que teve inicio

ainda nagestdodo ex-presidente Rena-
to Rocha Lage e hoje é um evento de

Evaldo Bolivar foram
homenageados pela
Regional Minas

e—

importancia nacional. “O simpésio de In-
tercorréncias colocou Minas na vanguar-
da da discussdo de um tema arido, difi-
cil e polémico e que muitos colegas néao
gostavam de falar”, acrescentou. Jorge
aproveitou a ocasido para falar de sua
gestdo a frente da Regional que, com
468 socios, ndo é uma empreitada facil
de ser levada a frente. Segundo o presi-
dente, sua administracdo, voltada para
os interesses do cirurgido plastico, esta
sendo marcada pela administracao iti-
nerante (visitas no interior do estado),
pelos encontros cientificos mensais, pelo
curso tedrico integrado e tantos outros
eventos, organizados para reciclar conhe-
cimentos e colaborar com a confraterni-
zacao entre os colegas.

Sebastido Nelson, objetivo, falou de uma

regional que ele viu crescer e que hoje
esta se superando com a organizacao
de eventos do porte do Seminario de In-

tercorréncias, prestigiado com a presen-
¢ca de importantes nomes da cirurgia

plastica nacional: “Minas deve estar no

caminho cetto, pois a visita destes cole-
gas de renome demonstram apoio, in-

centivo e aprovagao ao nosso tra-
balho”, finaliza.

Na oportunidade, os cirurgides

plasticos Farid Hakme, do Rio
de Janeiro, e Evaldo Bolivar, de
S&o Paulo, foram homenagea-
dos com uma placa alusiva ao
apoio que eles tém dado a Mi-

nas Gerais, tornando-se “ami-

gos de Minas”.

A conferéncia de abertura foi pro-
ferida pelo cirurgido plastico Ro-
nan Horta de Almeida, com o
tema “Detalhes para profissionais
de Exceléncia”.



Dermolipectomia em “Peixinho”

Ex-obesos, paciates submetidos a cirur-
gia bariatrica, com grande perda de peso
ponderal, s&o um novo desafio para ci-
rurgia plastica estética e reconstrutora.
As deformidades se apresentam de ma-
neiras diversas, trazendo sempre um
desafio ao cirurgido reconstrutor. Técni-
cas classicas de mama com abdome e
dermolipectomia crural ndo séo aplica-
veis na grande maioria dos casos.

Desenvolvemos uma técnica para tenta
resolver esses problemas e vencer a de-
formidade que se apresenta no segmen-
to abdome/ tronco desses pacientes, onde
se observa, além de flacidez e ptose de
tecidos no abdome, toda uma flacidez cir-
cunferencial.

As cirurgias emcircunferéncias, a me-
Ihor indicacdo, sdo mal aceitas pelos
Nnossos pacientes, que em geral tém ape-
nas a cicatriz vertical da gastroplastia (na
maioria das vezes alargada e de ma qua-
lidade). Baseado nos principios da abdo-
minoplastia em “Flor de Lis”, idealiza-
mos uma ressec¢do em fuso, com resse-
¢bes no pubis que clamamos de “Peixi-
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Caso 1 - Pré Caso 1 - P6s

Caso 3 - Pré Caso 3 - P6s

nho” e ap resentamos na Jorna-
da Mineira em Araxa, 2003. E
uma técnica simples na qual,
através de pingcamentos bidigi-
tais, € avaliado e programado
0 excesso de tecido a ser resse-
cado no abdome. O segmento
superior ao umbigo é dividido
em trés partes, as quais devem
ter 70% do comprimento da li-
nha mediana que passa pelo
umbigo. O comprimento da li-
nha superior é transposto para
0 pubis. E, entdo, realizada a uniéo dos
pontos do umbigo a esta linha base in-
ferior. Avalia-se, entdo, o quanto se de-
seja ascender o pubis para correcdo da
grande flacidez existente nesta area.
Este ponto € interligado por meio de dois
triangulos laterais de compensacao,
como se pode ver no esquema.

Esquema

Ressecdo simples

Realiza-se ressec¢édo simples de todo fuso
demarcado sem nenhum descolamento
lateral até a aponeurose com hemsta-

Caso 2 - Pre Caso 2 - P6s

S
'l

Caso 4 - Pré

Caso 4 - Pés
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sia rigorosa. Demarcacao da diastagxis-
tente e plicatura com pontos inabsorvi-
veis em dois a trés planos. Sintese em
planos dos retalhos cutaneos medialmen-
te. O umbigo devera ser suturado apo-
neurose com fios de nylon 3.0. N&@o se
realiza desengorduramento para se con-
feccionar o pildo do neo umbigo, e a pele
(derme) devera ser fixada também a apo-
nerose, ao redor do umbigo, para se evi-
tar o alargamento da cicatriz umbilical,
principal intercorréncia da técnica.

Em geal, ndo deixamos drenosuma vez
gue o espaco morto residual é pequeno.
Nos casos de associagdo de li-
poaspiracao de flancos etc., o
dreno de Port Vac deve ser dei-
xado. Uso de cinta compressiva
no pas operatorio € de 30 a 45
dias. E uma técnica que tem in-
dicacéo quando a cicatrizacéo
é vertical e ha grande flacidez
de tronco, uma vez que a téc-
nica prioriza uma melhora do
contorno corporal. Na nossa ca-
suistica de mais 150 casos, nes-
tes seis anos, o indice de com-
plicagdes foi muito pequeno,
sendo 0s mais comuns: equimo-
se, seroma, cicatrizes do umbi-
go horizontalizado.

E mais uma opc¢éo de trata-
mento do abdome nos casos
de grande perda ponderal, po-

dendo ser realizada até mes-
MO Nos casos com sobrepeso
e abdome em avental.

Renato Lage

Membro titular da SBCP,
Ex-presidente da SBCP-MG
e coordenador do
CENTRARE, no Hospital da
Baleia



Adoraveis predadores

Marcio € um excelente anestesista.

Alids, sempre tenho grandes anestesistas ao meu lado. Isso

faz a diferenca. Torna mais ameno 0 nosso estressante

oficio. Eles representam uma inquestionavel seguranca a Utero, o filho ja cau-

qualquer ato operatorio, além de serem sempre grandes

conselheiros clinicos nos nossos desafios cirargicos. Como ¢a no comportamen-

privo também de sua amizade, somos amigos trabalhan-
do juntos.

Mas voltemos ao Marcio.

Trata-se de um “mix” de médico e filésofo, mesmo por-
que as longuissimas cirurgias para tratamento da calvicie
inspiram os anestesistas

gue, se néao filosofa-

rem, quase dormem

perante tanta monoto-

nia do fio apos fio que

se repete, em média,

duas mil vezes no nos-

so cotidiano matinal.

Hoje, porém, Mércio se
superou: “Cadu, vocé
ndo acha que ‘filho’ é
um predador?” E ai,
com a tranquilidade dos competentes, que filosofam sem
perder a preciosa atengdo aos monitores, discorre sobre

._ﬁryf Lerrelii AMoameciried de Folesreliane
P raend e feede Freseie,
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suas teorias que pas-
so a contar-lhes.

Mesmo morando no
sa uma certa mudan-

to marital. N&o so pe-
las transformacdes fi-
sicas que traz a mae,
razdo talvez da inse-
guranca refletida na
diminui¢édo da libido

que transcorre neste
periodo, além de nos
deixar, nés os mari-
dos, num segundo plano na importancia hierarquica do

novo lar que, desde a concepgdo, se transforma para rece-
bé-lo. Um a zero, predadores.

Carlos Eduardo Guimardes Ledo

Ao nascerem, choram nas mais impréprias horas, recla-
mam da fome e se dependuram sem piedade nas tdrgidas
e descendentes tetas maternas, antes denominadas “sei-
0s”, versao poética que 0s mais romanticos referem-se as
mamas. Dois a zero.

Xixi, cocd e golfadas por sobre nés sé ndo sao piores que

0s preciosos momentos de sono e tranquilidade que, des-

de tenra idade, nos tiram de maneira impiedosa, seja nas

suas horas de mais puro entretenimento como as baladas,

festas noturnas e as caronas com amigos, seja nas febres
altas ou nas enfermidades sem um diagndstico preciso,

gue nos arrasam definitivamente. Trés a zero pra eles.

Quando largam as tetas maternas, passam a mamar no
pai, as vezesad eternum. Goleada!

Faculdades, pos graduacdes, carros, apartamentos e inter-
cambios, muitas vezes adiam projetos pessoais que sonha-
mos durante anos. Isso sem falar das inlimeras vezes que
nos recolhemos para dar a vezlatu sensu,as investidas
préprias da juventude.

N&o importa o placar. Ndo importa a acachapante go-
leada.

CIRURGIA PLASTICA E COM
CIRURGIAO PLASTICO

60 ANOS DE MEDICINA SERIA

Socedade Brasieira oe Cinai



Calendario de eventos da Socidade Brasileira de Cirurgia Plastica

Eventos da Regional
de Minas Gerais

Maio
| 1° Simpdsio Mineiro de Atualizagdo em tratamento de
feridas
Data: 08 de 09 de maio
Local: Hospital Mater Dei
| Administracao Itinerante
Data: 16 de maio
Local: Montes Claros
| Cursos para Perito Judicial
Data: 23 de maio
Local: Associagdo Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
| 3°Congresso Sul Mineiro de Cirurgia Plastica
Data: 29 e 30 de maio
Local: Marques Plaza Hotel — Pouso Alegre
Mais informacdes no sitewww.sbcpmg.org.br
Junho
| 1 Workshop de Toxina Botulinica
Data: 20 de junho
Local: Associagdo Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
| 10° Simposio do Hospital Mater Dei
Data: 26 e 27 de junho
Local: Hospital Mater Dei
Julho
| Workshop de Cirurgias Videoendoscépicas
Data: 11 de julho
Local: Associagdo Médica de Minas Gerais
Agosto
| Simpésio de Reconstrugdo Mamaria
Data: 22 de agosto
Local: Associagao Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
Setembro
| Workshop Botox
Data: 12 de setembro
Local: Associagao Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
| 1° Encontro Cientifico para Residentes e Preceptores de MG
Data:19 de setembro
Local: Associagdo Médica de Minas Gerais — Belo Horizonte
Outubro
| XIV Jornada Mineira de Cirurgia Plastica
Data: 02 e 03 de outubro
Local: Belo Horizonte

| Workshop de Preenchimento Cutaneos Faciais e
Corporais

Data: 17 de outubro
Local: Associagdo Médica de Minas Gerais — Belo Horizent

Prestacé&o de contas Margo e Abril

SALDO ANTERIOR ..ottt R$ 6.208,56
RECEITAS ..ottt R$ 76.608,47
DESPESAS ..ottt R$ 71.806,44

SALDO ATUAL .... .. R$ 11.010,59

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica Regional Minas - Tesoureiro: Claudio Salurp

Eventos Mensais

Encontros Cientificos da Regional
Data: Marco a novembro - Primeiro sabado de cada més

Local: Associagao Médica de Minas Gerais - Belo Horizonte
— Minas Gerais

Curso Tedrico Integrado

Data: Marco a novembro — todas as tercas feiras — 19h as
21h

Locais: Associacao Médica de Minas Gerais e Servigos
Credenciados de Cirurgia Plastica - Belo Horizonte — Minas
Gerais

Curso Teodrico Integrado

Mdbdulos

Maio: Lipoaspiragédo

Junho: Queimaduras

Agosto: Orelhas

Setembro: M&o

Outubro: Fissuras

Novembro: Orientagdes Juridicas

8?2 Conferéncia Brasileira sobre Melanoma
Data: 13 a 15 de Agosto de 2009

Local: Centro de Convengdes Rebougas — SP

Participacdo de Alexander Eggermont (Holanda) e Susana
Puig (Espanha)

InscricGes com descontos especiais até 20 de maio pelo site
www.gbm.org.br

Eventos oficiais da SBCP Nacional

Junho

292 Jornada Paulista de Cirurgia Plastica
Data: 03 a 06 de junho
Local: Hotel Maksound Plaza

Sao Paulo - SP

Agosto

282 Jornada Carioca de Cirurgia Plastica
Data: 05 a 08 de agosto

Setembro

242 Jornada Norte-Nordeste de Cirurgia Plastica
Data: 03 a 05 de setembro

Outubro

142 Jornada Mineira de Cirurgia Plastica
Data: 02 e 03 de outubro

Novembro

46° Congresso de Cirurgia Plastica
Data: 14 a 17 de novembro



[l Simpdsio Mineiro de Intercorréncias
em Cirurgia Plastica — Encontro
Gastrondmico da SBCP — Ouro Preto —

Minas Gerais

Diretoria da Regional Minas acompanhada das doutoras Tania
Grillo, Nadia Dutra e Luciana Sampaio

Escalope de porco
com molho de
laranja — Vivian
Pacheco Lemos e
Petuga de Pollo ao
sumo de cava —
Vagner Carvalho
Rocha

Tiramissu
mineiro —
Ménica Martins
Maia

5 ; 1
Cristiane Todeschinie, Luiz
Gama, Carolina Shugen,

O renomado jornalista da
Nacional Raul Koury, a
organizadora do evento de

Jodo Paulo Sobreira e Lorena Buzios, Sanaé Matsuda, e Jorge

Fregona Menezes

Encontro de amigos

Jaimovich,

e ainda...

Jorge Menezes
e 0s amigos
Carlos Alberto

Milton Vianna

Curso de Inclusdes de Proteses e
Cirurgias Video Editadas

Diretoria e os palestrantes: Ricardo Alves Marujo - RJ, Luis
Montelhano Cruz - RJ, Raul Franco Gonzales — Ribeirdo Preto e
Ivan Abadesso Cardoso — RJ

Representantes dos
patrocinadores:
Silimed, Mentor, VG
Bras, Import Medic,
MG Medic, Casa do
Cirurgido Plastico,
Sigvaris, MHM
Malhas e Yoga

222 Jornada Centro Oeste
de Cirurgia Plastica

César Kelly ,
Evaldo Bolivar,
Jorge Menezes

e Edio Ribeiro
Magalhdes

O presidente
José Tariki
participa da
abertura da
Jornada em
Goiania

4 Samir Mauad,
a secretaria da
Nacional,
Lysette, e
Eduardo Nigri
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Valorizacao do Cirurgiao Plastico

“Cirurgia Plastica é com cirurgido plastico”.
Este foi o slogan que a Regional Minas da So-
ciedade Brasileira de Cirurgia Plastica criou
para a campanha de marketing que iniciou as
acOes da diretoria neste ano. Um outdoor ilu-
minado em uma das avenidas mais movimen-
tadas de Belo Horizonte chamava a atencéo
das pessoas que transitavam pelo local. A cam-
panha visou trabalhar a imagem institucional
da especialidade que, nos ultimos anos, tem
visto sua area de atuacado ser invadida por
profissionais ndo qualificados para exercer os
procedimentos relativos ao setor da cirurgia
plastica.

A frase, direcionada a um publico amplo, é dire-
ta e objetiva e visa atingir, principalmente, aquele
nicho de pessoas que necessita ou pretende se
submeter a uma cirurgia plastica, deixando bem
clara a necessidade de buscar um especialista,
porque s6 ele estd preparado para atender o
paciente. “O cirurgido plastico estudou, no mi-
nimo, onze anos, e é a pessoa qualificada para
esse atendimento”, enfatiza o presidente da
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica de Mi-
nas Gerais, Jorge Menezes.

“60 anos de medicina séria”

Os 60 anos da SBCP, completados no final do
ano passado e comemorados durante todo este
ano, também sdo lembrados na campanha. Se-

A micoba ctéria, assunto recorrente entre os
cirurgides plasticos, a imprensa e os pacien-
tes teve destaque no final de 2008, mas ain-
da causa certa preocupagéo. Nesta edicéo,
o0 jornal Plastica em Minas esclarece muitas
davidas sobre o diagnéstico, prevencéo e
tratamento da infecgédo.

O que é a Micobactéria de Crescimento Ra-
pido (MCR)?

Constitui grupo de bactérias alcool-acido resis-
tentes, semelhante ao bacilo da tuberculose,
diferindo desta quanto ao crescimento rapido
em meios de cultura e incapacidade de trans-
missdo pessoa a pessoa. Sao patégenos ubiquos,
podendo ser encontrados em solo, agua, poeira
e animais domésticos.

Como a bactéria se aloja no organismo e
em quanto tempo se manifesta?

Através de solugbes de continuidade da pele,
por trauma ou contaminacdo em procedimento
cirirgico, as MCR causam infec¢des predomi-
nantemente de pele e partes moles, de apare-
cimento precoce ou tardio. Mas isso depende
de alguns fatores, entre eles, da quantidade de
bactérias que foi inoculada e da reacéo infla-
matdria que organismo ir4 apresentar. Todos
esses fatores irdo determinar o tempo que a
bactéria vai levar para se manifestar. Em alguns
casos, ela pode nem aparecer. Houve casos de
pacientes que apresentaram reacdes uma se-
mana apés a inoculagéo. Outras pessoas s6 tive-
ram sintomas depois de um ano.

O que pode facilitar o diagnéstico?

O diagnéstico exige alto indice de suspeicdo,
deverdo ser valorizado o momento epidemiol6-
gico em cada regido, a falta de resposta a tera-
pia antimicrobiana convencional, dor local e au-
séncia de febre. Deve-se coletar a secregao
em seringa ou frasco e encaminhar ao labora-
tério para pesquisa de B.a.a.r. e cultura para
micobactéria .

gundo a VFazitto Comunicacdo, agéncia res-
ponséavel pela criacéo, o trabalho profissional sério
e competente da especialidade, aliado a experi-
éncia acumulada durante esses anos, aos estu-
dos ininterruptos com o objetivo de reciclar co-
nhecimentos e as novas tecnologias, faz do ci-
rurgido plastico o Unico profissional apto a reali-
zar cirurgias reconstrutoras e estéticas.

Dai, a importancia de terem sido criados trés
conceitos: o primeiro, que remete a necessida-
de do paciente priorizar o cirurgido plastico; o
segundo lembra a imagem institucional sélida
construida nos Ultimos 60 anos e o terceiro, que
trata da seriedade do trabalho profissional da
cirurgia plastica. Tudo isso “simples assim”, ad-
mite Jorge Menezes.

A campanha refor¢cou a imagem do cirurgido plastico

Saiba tudo sobre a micobactéria

Quais sdo os antibiéticos mais eficazes no
combate as MCRs? Quanto tempo leva o
tratamento?

As drogas mais eficazes sdo claritromicina, ami-
cacina, minociclina e moxifloxacina, sendo os tu-
berculostaticos drogas sem efeito no tratamen-
to das MCR.

Como esses instrumentos devem ser higie-
nizados, desinfectados e esterelizados?

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa)
proibiu a esterilizacéo liquida de artigos médico-
hospitalares através de imersdo. A proibicéo é va-
lida para os artigos invasivos. A partir de agora, a
esterilizagdo destes artigos devera ser feita por
meio de outros métodos, como por exemplo, o
uso de autoclaves, maquinas que esterilizam atra-
vés do calor imido, sob pressdo. Essa é uma das
medidas de contencdo das infec¢des por mico-
bactérias que integram a RDC 08, publicada pela
Anvisa.

Cada etapa de processamento do instrumental

cirargico e dos produtos para saude seguird um

procedimento operacional padrdo (POP), que de-
vera ser amplamente divulgado e colocado a dis-

posicdo para consulta dos funcionarios. Cabera
ainda ao responsavel pelo Centro de Material e

Esterilizagdo (CME) do hospital ou clinica supervisi-
onar todas as etapas de processamento dos arti-
gos, mesmo que 0 Servico seja terceirizado.

O que fazer quando algum caso for detec-
tado?

A Secretaria Municipal de Saude de Belo Hori-
zonte informa que a notificacdo dos casos sus-
peitos e/ou confirmados é obrigatéria, confor-
me Lei Municipal 7.031/96 e Portaria SVS/MS n°
05/2006. A notificagdo devera ser feita em até
24 horas do conhecimento do caso suspeito. As
penalidades previstas para profissionais e servi-
cos de salde sé@o adverténcia e/ou multa, além
de comunicagdo aos Conselhos de Classe e ao
Ministério Publico para que sejam tomadas as
demais penalidades cabiveis.

Os casos susgitos e confirmados deverdo ser
notificados a Geréncia Distrital de Regulacéo,
Epidemiologia e Informacgéo (Gerepi), conforme
fluxo j& adotado para Doencas de Notificacédo
Compulsoria, através do formulario de notifica-

¢édo preenchido por profissional de saude. O for-
mulario de notificagcdo e outras informagdes da

afeccéo estdo disponiveis no link da Saude no
site da Prefeitura de Belo Horizonte

(www.pbh.gov.br).

Outras mudangas

« Fica proibido o reprocessamento de equipa-
mentos, instrumentais e produtos para salde
fora do ambiente da Central de Material Esteri-
lizado (CME), exceto quando em empresas re-
processadoras terceirizadas.

« O paciente que for submetido a cirurgias por
video, cirurgias abdominais e pélvicas, mamo-
plastias e cirurgias plasticas, tera de ser monito-
rado durante 90 dias pelo hospital ou clinica em
busca de sintomas suspeitos da infeccdo. Nos
dois anos seguintes, cabera aos pacientes infor-
mar qualquer anormalidade ao hospital ou clini-
ca onde foi realizado o procedimento.

» Os casos suspeitos ou confirmados de infeccéo
por micobactérias deverdo ser informados a vi-
gilancia sanitaria local e eletronicamente, a An-
visa, pelo formulario disponivel em seu site.

» Todos os laboratérios de andlises clinicas e
anatomo-patolégicos, publicos ou privados, de-
verdo informar a vigilancia sanitaria local e a
Anvisa os casos confirmados de infeccao por
micobactérias, detectados nas amostras envia-
das por hospitais e clinicas.

» O hospital ou clinica deverd manter registros

que permitam a rastreabilidade do instrumental

cirdrgico e dos produtos para saude submetidos
a esterilizacdo e usados nos procedimentos ci-
rdrgicos. Isso permitird saber a data e local de
processamento, além do método utilizado.

Fonte: Anvisa
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Curso de Proteses é sucesso em BH

O curso de Inclusbes de Préteses com
Cirurgias Videoeditadas, realizado no
sabado, 25 de abril, foi mais um dos
eventos da Regional Minas marcados
pelo sucesso. Mais de 70 cirurgibes
plésticos estiveram presentes no cur-
S0, que contou com a presenca de
profissionais de outros estados, com
“cases cientificos” importantes que
prenderam a atencgdo dos participan-
tes.

Para Ricardo Alves Marujo, cirurgido
plastico de Sao Paulo, que falou so-
bre “Préteses mamaéarias femininas —
via axilar”, “ A vinda a Minas é sem-
pre muito bom porque dividimos
nossas experiéncias e aprendemos
cada vez mais”.

“Protese peitoral masculino — biceps
e triceps” foi o tema da aula de Ivan
Abadesso Cardoso, do Rio de Janei-
ro. Segundo lvan, ser convidado para
um curso desta natureza € uma chan-
ce de dividir o que fazer e o0 que
aprender. Ouvir idéias, opinides e cri-
ticas de quem entende do assunto e
passar 0 que sabemos para 0s mais
novos é gratificante e saudavel, enfa-
tiza o cirurgido plastico carioca que
acrescenta: “E imagine que ainda tem
pao de queijo!”.

O curso, que teve inicio pela manhé e

Ivan Abadesso

se estendeu até o final da tarde, con-
tou ainda com aulas ministradas pe-
los cirurgides Raul Franco Gonzéles,
de Sao Paulo, que falou sobre “Pré-
tese de gliteos” e Luiz Montellano
Cruz, do Rio de Janeiro, com aula
sobre “Préteses de coxas, panturrilhas
e glateos”

Repercusséao

Para os cirurgides plasticos mineiros,
valeu a pena sair de casa em um sa-
bado de sol para assistir o curso ofer-
tado pela Regional.

“A prétese de biceps e de coxa ainda
€ rara porque muitos pacientes prefe-
rem ginasticas a cirurgia, mas o qua-
dro estd mudandg e dentro de pou-

co tempo, teremos mais demanda

Os patrticipantes lotaram o auditorio
Borges da Costa na Associagdo Médica

para essa modalidad&le procedimen-
to. A prétese de mama hoje, € quase
unanimidade e a mesma coisa comeca
a ocorrer com a protese de gluteos!”
Desta forma, o mineiro Alexandre
Melo, titular da SBCP, explica o por-
qué da importancia do curso e como
o CP, ao “se qualificar”, esta se pre-
parando ndo somente para atender
melhor o cliente, mas também para
aumentar o seu faturamento.

Nicodemus de Arimathea e Silva Juni-
or, profissional experiente com 25

anos de cirurgia plastica, diz que foi

muito positivo assistir as aulas, pois o
formato do curso é &gil, os palestran-

tes enriquecem e acrescentam bastan-
te com as novidades que trazem e a
custo baixo: “Valeu a pera”.

Ricardo
Alves
Marujo



SBCP-MG apdia areducao
das vagas dos cursos de medicina

Na edi¢do de janeiro do Jornal da Asso-

ciacdo Médica Brasileira, foi publicada

uma matéria sobre a decisdo do MEC

de suspender o vestibular e reduzir as

vagas dos cursos de medicina de algu-
mas faculdades. A AMB apéia a deci-

sdo do Ministério da Educacéo e a SBCP-
MG compartilha da mesma posicado e da

destaque ao assunto.

Em dezemlyo passado, o Ministério da
Educacéo publicou, no diario Oficial da
Unido, medidas cautelares determinan-
do a suspenséo do vestibular dos cursos
de medicina da Unig (Universidade Igua-
¢u — Campus de Itaperuna — RJ) e da
Unimar (Universidade de Marilia — SP).
A Ulbra (Universidade Luterana do Bra-
sil), em Canoas (RS), e a Unig tiveram
gue reduzir o namero de vagas, visando
adequar o numerode alunos a infraes-
trutura das instituigfes.

Em janeiro deste ano, o MEC divulgou
as faculdades de medicina que passa-

réo pelo processo de avaliagéo para ob-
tencao do alvara de funcionamento: Ins-
tituto de Ensino Superior Jo&o Alfredo de
Andrade (Juatuba-MG); Centro Univer-
sitario da Grande Dourados (Dourados-
MS); Instituto Macapaense de Ensino
Superior (Macapa-AP); Faculdade de
Ciéncias de Guarulhos (Guarulhos-SP);
Faculdade Santa Maria (Cajazeiras-PB);
Faculdade de Ciéncias Humanas, Biol6-
gicas e da Saude (Boas Vista-RR); Insti-
tuto de Ensino Superior de Minas Gerais
(Sabinoépolis-MG) e Faculdade de Cién-
cias Humanas e Juridicas de Teresina
(Teresina-Pl).

Estas e outras medidas fazem parte da
concluséo dos trabalhos da comisséo que
avaliou, de agosto a dezembro de 2008,
a situacao de 17 cursos que tiveram con-
ceitos 1 e 2 no Exame Nacional de De-
sempenho dos Estudantes (Enade) e no
Indicador de Diferenca entre os Desem-
penhos Observado e Esperado (IDD).

Durante os cinco neses em que a co-

misséo de supervisdo realizou visitas in
loco asinstituigfes, foram avaliados as-
pectos como a organizagao didatico-pe-
dagdgica do curso; a integracao do cur-
so com os sistemas local e regional de
salide; a carga horaria dedicada ao SUS;
o perfil dos quadros discente e docente;
a infraestrutura da instituicéo e a oferta
de disciplinas de praticas médicas.

O presidente da AMB, José Luiz Gomes
do Amaral, declarou apoio ao MEC e
acredita que a sociedade deva fazer o
mesmo, ja que cada aluno formado em
uma faculdade sem qualidade de ensi-
no néo sera um bom médico colocando
avidas dos pacientes emrisco. “O Brasil
nao precisa de novas escolas de medici-
na. Temos, atualmente, 176 faculdades,
sendo que parte delas oferece ensino in-
suficiente, pois visa apenas amealhar lu-
cros. Nosso problema, portanto, ndo é
de quantidade, mas de qualidade”, afir-
mou.



