
PREVINA QUEIMADURAS: 
 NA COZINHA

 EM CASA

- Ao usar lamparinas, lampiões e velas, mantenha-os fora do 
alcance das crianças e em um lugar seguro, longe de cortinas e 
toalhas, sem risco de cair e causar um incêndio;

- Mantenha líquidos inflamáveis como, álcool, querosene, 
gasolina, tinner e acetona, longe do alcance de crianças e 
animais domésticos;

- Coloque tampas de proteção nas tomadas e troque os fios 
desencapados. Crianças são curiosas e podem tentar colocar 
objetos de metal na tomada;

- Não use álcool para acender a churrasqueira.

 NO BANHO DO BEBÊ

- Ao preparar o banho dos bebês, coloque 
primeiro a água fria e vá temperando com a 
água quente. Enquanto prepara o banho, 
deixe as crianças longe.

- Cozinha não é lugar de criança! Quando estiver 
cozinhando tire as crianças de perto;

- Prefira usar as bocas traseiras para ferver líquidos ou 
fritar alimentos;

- Evite panelas com fundo amassado;

- Não deixe o cabo da panela virado para fora.



Permita que apenas bons 

momentos lhe deixem marcas. 
Cuide de você e da sua família!

 NO VERÃO

- Não use bronzeadores caseiros, pois podem causar 
extensas queimaduras na pele; 

- Tome sol nos horários adequados: pela manhã, até às 10h 
e à tarde, após às 16h. E use protetor solar!

 EM CASO DE QUEIMADURAS

- Lave com água fria o local, durante 20 minutos, para 
evitar o aprofundamento da ferida;

- Evite passar pomadas e remédios caseiros;

- Envolva a ferida com um pano limpo e procure 
atendimento médico o mais rápido possível.

 PIPAS E PAPAGAIOS

- Não solte pipa próximo à rede elétrica. Se 
a pipa agarrar, não tente tirar, chame a 
concessionária de energia elétrica.


