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r’a As agdes da Regional Minas estao em pleno andamento e, em menos de 3 meses,

ja concluimos dois importantes eventos, O Minas Marketing e o 13° Congresso
Sul-Mineiro. Ambos os eventos aconteceram como atendimento as demandas dos
cirurgioes plasticos mineiros e foram um sucesso.

A Regional também se destacou pelo empenho em dar andamento as agdes de
defesa profissional e combate a invasao da especialidade, fato que infelizmente
tem aumentado de proporgao nos Ultimos anos.

Recentemente nos reunimos, com o CRM-MG, a SBD-MG e com o Ministério Publico
do Estado de Minas Gerais, onde fizemos proposi¢des e fomos ouvidos quanto
a questao. Na sequéncia contratamos uma assessoria juridica especializada no
assunto, que esta nos auxiliando na tomada de decisées. Um canal de denuincias
também foi criado, para receber as informagdes dos cirurgides plasticos e
pacientes que se sentirem prejudicados pela atuagao de profissionais de outras
areas, na pratica, ilegal da cirurgia plastica.

Dr. Vagner
Rocha
Presidente

Nossa atuacao foi reconhecida e elogiada pela Diretoria Nacional e acreditamos
que a busca incansavel por reconhecimento e garantias para o exercicio
profissional sdo a maior bandeira da Regional Minas na atualidade, em prol dos
anseios de todos os cirurgides plasticos que estéo a frente da nossa especialidade,
transformando vidas diariamente.
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Dr. Kennedy
Rossi
Secretario

O primeiro trimestre do ano foi de muita atividade na Regional
Minas. J& preparamos e realizamos dois eventos e um esté prestes
a acontecer: 0o 2° Simpésio de Cirurgia Plastica do Triangulo
Mineiro que seré realizado em Uberlandia/MG. Juntamente com
o exitoso 13° Congresso Sul Mineiro de Cirurgia Plastica, que
aconteceu recentemente em Pouso Alegre, o préximo evento vem
para aproximar, ainda mais, os cirurgides pldsticos do interior
de Minas da Regional e ampliar o relacionamento e a troca de
experiéncias entre todos.

Como parte do calendario oficial da SBCP-MG, ainda teremos
muitos eventos este ano. Ja estd em desenvolvimento o 17°
Simpdsio de Intercorréncias em Cirurgia Plastica, que serd realizado
na charmosa Tiradentes, nos dias 26 e 27 de maio e contard com
extensa programacao cientifica e social. Nossa Jornada Mineira
serd realizada em agosto e receberd importantes especialistas
nacionais e internacionais. E teremos também o primeiro Simpdésio
Internacional de Abdominoplastia, evento inteiramente dedicado a
essa pratica cirdrgica.

Em cada um dos eventos a presenga dos cirurgides plasticos
mineiros, vindos de todas as regides do estado, é primordial,
afinal, devemos lembrar que as agdes da Regional Minas tém o
objetivo de congregar e valorizar a nossa especialidade. Portanto,
contamos com a presenca de todos nas diversas atividades que
teremos ainda durante esse ano.

Plastica em Minas é uma
publicagao institucional da
Sociedade Brasileira de Cirurgia
Plastica - Regional Minas Gerais

Periodicidade: Trimestral
Edi¢ao e diagramacao:
A2B Comunicagao

Dr. Guilherme
Greco
Tesoureiro

A Regional Minas iniciou 0 ano com muitas atividades, grande
parte delas voltadas para o desenvolvimento de agbes em
prol da defesa de nossa especialidade. Em todos os eventos,
particularmente no Minas Marketing que abriu a agenda desse
ano, temos falado sobre a importancia de mostrar a sociedade
nossa relevancia no cendrio da medicina mineira. Isso reflete na
valorizagdo da nossa especialidade, no comprometimento dos
orgaos legisladores com nossos anseios e, especialmente, na
visdo que a sociedade tem dos cirurgides plasticos.

E imprescindivel que essa defesa seja feita e que cada um de nés
nos comprometamos a divulgar nosso trabalho de forma ética e
em acordo com as exigéncias do Conselho Federal de Medicina.
Por isso a realizagdo do Minas Marketing foi tdo importante,
porgue mostrou a todos que é preciso entender que a divulgagao
dos nossos servigos pode e deve ser feita e, para isso, precisamos
conhecer as ferramentas e suas oportunidades.

Seguiremos firmes na intengao de fortalecer nossa especialidade
e levar mais conhecimento a todos os cirurgides plasticos de
Minas Gerais para que cada um seja valorizado em sua atuagao
profissional e, em conjunto, nossa classe seja reconhecida de
acordo com sua importancia.

Diretoria Regional:

Vagner Carvalho Rocha

Presidente

Ed. Linea Empresarial

Rua dos Timbiras, 2072 - SL 1105

Lourdes - Belo Horizonte - MG - Brasil

Guilherme de Castro CEP: 30.140-069

Greco Guimaraes (31) 3275-1488

Tesoureiro contato@sbcpmg.org.br
www.sbcpmg.org.br

Kennedy Rossi Santos Silva
Secretario
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Como ser um
profissional
diferenciado

Roberto Caproni*

omo se tornar um cirurgido plastico altamente

diferenciado no mercado, ganhando mais tempo,

mais dinheiro e mais qualidade de vida? A
resposta a essa pergunta faz toda diferenga na sua vida
pessoal, familiar, social e profissional.

Respondo com uma analogia a medicina: precisamos de
uma avaliagao, de um diagndstico, de um progndstico,
de um plano de agéo e da implementagéao, ou execucgao,
das agbes propostas, com acompanhamento dos
resultados obtidos para fazer ajustes e adequagdes no
plano de agéo.

A seguir vamos analisar em que constitui uma boa
gestao de um consultério ou de uma clinica:

Analise da gestao do consultério ou clinica- Da mesma
forma que se faz o Check-up de uma pessoa, para avaliar
a sua saude geral, podemos também fazer o check-up
de um consultdério ou de uma clinica, identificando seus
pontos fortes e fracos.

Diagnéstico da gestao do consultério ou clinica - Esse
diagndstico é elaborado a partir dos resultados obtidos
no check-up Organizacional. Tendo o diagndstico do
seu consultério ou da sua clinica, é possivel elaborar o
seu plano de acao personalizado.

Elaboragao do plano de agao - Conhecendo os pontos
fortes e fracos do seu consultério ou da sua clinica,
€ necessario agir sobre eles para otimizar os seus
resultados. O plano de agéo corresponde ao plano de
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tratamento. E um passo a passo que, colocado em
pratica, levara vocé aos resultados desejados.

E a agao orientada que gera os resultados desejados
- Um bom plano de agao deve ser implementado para
vOCé ter os resultados desejados. A agéo dentro de um
planejamento bem elaborado tem ainda mais poder,
devido a sinergia com as outras acdes propostas no
plano de agao.

Prognéstico, excelente ou preocupante - Na adminis-
tragdo, assim como na medicina, para cada diagndstico
temos uma prescrigao especifica. Como sabemos, nao
existe um remédio que cura todos os males. O mesmo
acontece em consultorios e clinicas. Para cada diagnosti-
co existe um plano de agao especifico e um progndstico.

A melhor estratégia para o consultério ou clinica - Es-
tratégia é um conjunto de agbes sinérgicas para vencer
um desafio. O plano de agéo é a estratégia colocada em
pratica.

Alerta, os sintomas mais comuns que indicam sérios
problemas - O ideal é ter a oferta de horarios na sua
agenda igual a procura por esses horarios, ndo tendo fila
de espera nem ociosidade. Tecnicamente dizemos que
a oferta estd ajustada com a demanda. A fila de espera
faz com que os melhores pacientes procurem outro
profissional e a ociosidade gera despesas, sem uma
receita compativel com os gastos, reduzindo o seu lucro
ou até mesmo gerando prejuizo. Entre a ociosidade e afila
de espera, € a fila de espera que gera maiores danos para
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um consultoério ou para uma clinica, ja que, sem perceber,
o profissional esté selecionando os piores pacientes para
si e “encaminhando” os melhores para a concorréncia.
O bom paciente, com capacidade de pagamento, ndo
espera. Ele procura outro profissional que ndo tenha fila
de espera. Uma fila de espera ndo deve ser superior a
uma semana. Com mais de uma semana, uma fila de
espera traz muitos riscos, inicialmente invisiveis, para o
seu consultério ou para a sua clinica.

A medicina e a administragao sao ciéncias irmas -
Numa analogia, podemos dizer que a administragao é
a “‘medicina” das organizagdes, de um consultério ou de
uma clinica. Como se trata de uma ciéncia recente, seu
poder transformador em consultérios e clinicas ainda é
pouco conhecido pelos profissionais da saude.

Uma profissao existe para solucionar problemas
humanos - A atividade profissional é uma atividade
social. No aspecto profissional temos que considerar a
habilidade técnica/clinica, gestdo e mercado. A habilidade
técnica/clinica é responsavel por 1/3 dos resultados de
um consultério ou de uma clinica. A boa gestéo responde
também por 1/3 dos resultados e o posicionamento no
mercado por mais 1/3. Ignorar a gestao e o mercado
corresponde a ignorar 2/3 do potencial dos resultados de
um consultério ou de uma clinica.

Boa reputagao é essencial para o sucesso - Sem uma
boa reputacao ndo se tem sucesso pleno, consistente e
duradouro. A boa reputagao tem relagao direta com um
bom posicionamento no mercado, iSso é, com a imagem
que o profissional gera na mente das pessoas, no local
onde ele vive e/ou trabalha. Uma boa reputagéo nasce e
prospera ao longo do tempo, sustentada na credibilidade
inspirada pelo profissional da saude. Credibilidade quer
dizer respeito mais confianga. Confianga depende de
coeréncia e transparéncia.

A credibilidade é mais importante do que precos baixos
- Um paciente procura um profissional da saude porque
eleinspira respeito e conflanga ou porque ele tem pregos
baixos? O senso comum diz que o importante sao 0s
pregos baixos. A administracdo, como ciéncia, diz
gue o mais importante é a reputagao e a credibilidade
inspiradas pelo profissional.

Praticar precos baixos pressupde baixo lucro por
procedimento realizado e isso implica em alto volume
de atendimento, que por sua vez implicara em excesso
de trabalho e baixa qualidade de vida para o profissional.
Essa é uma proposta coerente com clinicas grandes
de atendimento massificado. Num consultério deve-
se trabalhar com elevado valor agregado aos servicos,
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com atendimento personalizado e pregos altos.

E o valor agregado que diferencia vocé no mercado -
Valor é o que o paciente leva. Prego é o que ele paga,
pelo que ele leva, incluindo exceléncia no atendimento.
Quando o valor percebido pelo paciente é maior
do que o preco percebido, ele aceita a proposta de
tratamento/procedimento, sem restricdes. Quando o
valor percebido é menor do que o prego, o paciente acha
gue o tratamento/procedimento esta caro, que nao vale
0 que é cobrado. Pede descontos ou procura outro
profissional. O que, na maioria das vezes, o profissional
faz para reter o paciente? Baixa o prego ao invés de
agregar valor. Isso gera um grande impacto negativo na
qualidade de vida desse profissional.

Como se comunicar com o mercado de forma
inteligente e correta - Para se comunicar com o
mercado é relativamente simples, desde que se tenha
bom senso. O que vai ser feito reforga ou piora a sua
reputagao? Se a reposta a essa pergunta for “reforga a
minha reputacdo’, va em frente. Se for “piora a minha
reputagéo ou ndo sei’, nada faga. Seguir modismos é
muito arriscado para os bons profissionais da saude
que tém uma reputacao para zelar.

A cirurgia plastica estética é demanda positiva - Bens
de demanda positiva é aquilo que as pessoas querem e
bens de demanda negativa é aquilo que as pessoas nao
querem. As pessoas querem ficar mais bonitas através
de uma cirurgia plastica. Assim, a cirurgia plastica é
um bem de demanda positiva. Cirurgia no cérebro é um
bem de demanda negativa, que as pessoas ndo querem.
Os bens de demanda positiva nao tém a interferéncia
dos planos de saude. Ja os de demanda negativa sdo
cobertos pelos planos de salde. Lembre-se que o
posicionamento da cirurgia plastica como demanda
positiva é excelente, desde que se faga a boa gestao e
acoes adequadas para se comunicar com o mercado.

*Roberto Caproni ¢ presidente do Grupo Caproni,
presidente do Programa Renova, palestrante
internacional, graduado em Administragdo de
Empresas e em Odontologia. Especialista em
Marketing, Psicologia e em franquias e redes na

area da saude. Foi homenageado pela Anadem,
pela sua contribuicdo ao exercicio ético da
medicina. Autor do bestseller Marketing Aplicado
a Saude, primeiro livro publicado no mundo
abordando os beneficios desta ciéncia para
consultorios e clinicas.
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prdticas de marketing e
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“Minas Marketing”

Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica,
ARegional Minas Gerais (SBCP-MG),

realizou o evento “Minas Marketing-
Simpdsio de Gestao e Marketing Médico" no dia
11 de fevereiro, no Hospital Orizonti, em Belo
Horizonte. O evento, que contou com o apoio da
Universidade Federal de Sao Paulo (UNIFESP),
Hospital ULC e IMO, reuniu especialistas das
areas de Comunicagao e Gestdo de Carreira,
Cirurgides Plasticos e funciondrios de suas
clinicas para debater o uso das ferramentas de
comunicagao, marketing médico e a qualificagao
de exceléncia da equipe.

Na oportunidade, as(0s) secretéarias(os) e o pes-
soal administrativo tiveram uma programagao
especifica voltada para a discussdo de boas
praticas na relagdo com o paciente e o atendi-
mento de exceléncia, como o impacto e fideliza-

¢a0, comunicagao e experiéncia na clinica com
o paciente e tratamento de documentos e dados
médicos.

O presidente da SBCP-MG, Vagner Rocha,
explicou que o Minas Marketing foi idealizado
visando sanar uma lacuna na carreira do
cirurgido plastico, a de saber produzir seu
conteudo digital em um formato ético e audaz
de um ponto de vista evolutivo no ramo. “Desde
2020, estamos trabalhando mais de perto com
os associados para fomentar a informacao, a
ciéncia e o conhecimento, dever da Sociedade.
Sabemos que a tecnologia e a comunicagao
estao em constante atualizagao e acreditamos
gue o Minas Marketing veio para cumprir esse
proposito”, pontuou.

O diretor do Departamento de Eventos Cienti-
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ficos (DEC), Dr. Alfredo Donnabella, acrescentou
gue tanto os profissionais mais velhos, quanto os
mais novos, precisam de orientacao para realiza-
rem uma publicidade médica adequada. “O Minas
Marketing cumpre a fungao de ampliar os horizon-
tes do cirurgido para as novidades dentro do mun-
do da comunicagao que atravessam diretamente
a relagao entre o paciente e 0 médico.”

Comunicacao, humanizagao e
ética: combinagao que da certo!

A Gestora de Comunicagao, Daiane Wolk, abriu o
evento falando sobre o duplo papel da comunica-
¢ao digital na contemporaneidade, o de alavan-
car a carreira do profissional e, simultaneamente,
melhorar a experiéncia do paciente. A especialista
comentou que o medo é um sentimento comum
em torno da inser¢do do profissional nas redes so-
ciais, mas garantiu que é possivel obter reconheci-
mento seguindo as diretrizes do Conselho Federal
de Medicina e de posse de um planejamento de
comunicagao.

Em sua participagdo no encontro, a Consultora
em Comunicagdo Empresarial, Roberta Andrade,
somou ao debate pontuando que a tecnologia,
a gestao de carreira e a comunicagao sao areas
cada vez mais aliadas. Por isso, 0 Minas Marketing
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€ um evento de grande valor para o cirurgido
plastico, que ndo adquire essa bagagem em sua
formacao profissional.

Andrade enfatizou ainda que mais do que investir
em tecnologia de ponta, publicidade e marketing
bem-feito, a clinica precisa humanizar as suas
relagdes interpessoais, para que a comunicacao,
tanto com a equipe, quanto com o0s pacientes, seja
genuina, assertiva e sem ruidos, desde o cartao de
visitas até o pés-operatorio.

‘Estamos vivendo uma era de muita informagao,
tecnologia de ponta e de consumidores 5.0 que
se voltam para a experiéncia. A tecnologia traz
encantamento num primeiro momento, mas sao
as relagdes humanas que fidelizam e que engajam
0S pacientes para serem embaixadores de sua
marca’, enfatizou.

Também participou do evento a advogada da
SBCP-PR, Regional Parana, Angela Camargo,
para falar sobre os atuais posicionamentos dos
Conselhos Regionais e Federal de Medicina no
que diz respeito a publicidade médica nas redes
sociais. Para ela, o “Minas Marketing é um marco
paraaatuagdodocirurgidoplasticoede suas(seus)
secretarias(os), gue tém muitas insegurangas
sobre como lidar com dados e imagens, evitando
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0 risco de cometerem sensacionalismos ou de
ferirem o cddigo da relagdo médico-paciente.” A
sua palestra serviu para responder as principais
duvidas dos participantes em torno desse tema e
lembrar que a conduta ética é inegociavel.

Em sua participagao, a Presidente da SBCP, Dra.
Lydia Masako, observou que o evento cumpre
com um dos objetivos da Diretoria Nacional da
Sociedade no sentido de pensar o marketing como
uma ferramenta a favor dos servigos do cirurgiao
plastico, “especialmente o bom marketing, ético
e responsavel, que possa levar para a populagédo
todas as informagdes que Ihe sdo necessarias”.

O Mestrado Profissional

O Minas Marketing abordou ainda a importancia
do mestrado profissional aos cirurgides plasticos
presentes, que além de ser um diferencial para a
construgao de uma carreira solida e preencher
uma lacuna na vida daqueles que tém o desejo
de pesquisar, também cumpre um papel social
importante.

Na ocasido, Masako observou que, desde 2009, o
mestrado profissional foca nos aspectos sociais,
politicos e econémicos do atendimento a saude
da populagao, sendo uma “grande oportunidade
profissional ndo sé para aumentar o conhecimento
cientifico-tecnoldgico do cirurgidao plastico, mas
para agregar maior valor as suas atividades junto
ao paciente, parceiros de mercado e sociedade em
sua totalidade’, salientou.

"Ja temos cerca de 20 cirurgides plasticos de Minas
Gerais que tiveram como resultado de seus mes-
trados profissionais patentes, desenvolvimento de
empreendedorismo e melhoria de consultérios que
direta ou indiretamente tiveram que lidar com a
guestao do marketing em sua atuagao profission-
al’, explica a presidente, reforgando o didlogo entre
os dois campos de conhecimento no evento.

Em sua experiéncia de pesquisa cientifica, o
professor Elvio Garcia, frisou ainda que a ideia
do mestrado profissional “é a de que o cirurgido
plastico use a pds-graduacdo nao apenas para
ficar nas prateleiras das bibliotecas, mas para
construir um produto que agregue valor a sua
pratica profissional”.

“Muita honra de ter participado do Minas Marketing
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com a Profa. Lydia, divulgando o Mestrado
Profissional da UNIFESP, um evento que nos encheu
de orgulho, pela programagao inovadora e pelas
apresentacdes brilhantes dos nossos ex-alunos,
Guilherme, Alan e Fabiano. Com muita maturidade,
eles mostraram a importancia e os impactos do
curso na trajetéria de suas vidas profissionais e
pessoais. Parabenizo a Profa. Lydia, que, com muito
esforgo, promoveu um curso preparatério durante
um ano em BH para o desenvolvimento de projetos
gue culminaram em mais de 15 teses defendidas.
Nosso MP tem cumprido de forma brilhante o papel
de nuclear conhecimento e diminuir as assimetrias’,
ressaltou.

Mesa redonda

O encontro também trouxe profissionais de
referéncia em cirurgia plastica para debater
assuntos da atualidade na carreira do cirurgido
em uma mesa redonda. Entre os temas tratados,
estdo: “Gestaodoconsultériodo cirurgido plastico”;
por Dr. Allan Santos, “Experiéncia com clinica
de cirurgia plastica e franquia”; por Dr. Fabiano

Camargos, “Como a associagao de cirurgias e
tecnologias pode melhorar o desempenho de
sua clinica de cirurgia plastica”; por Dra. Cintia
Mundin e “A importancia do mindset na carreira
do cirurgido plastico”, por Dr. Luis Contin.
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02 & 03 DE MARCO/2023
WTC - SAO PAULO

Regional Minas presente

no Congresso do DESC

SBCP Nacional realizou, nos dias 2 e 3 de margo,
Aem Sao Paulo, o 15° Congresso do DESC. O evento
contou com extensa programagao que passou pelo
debate sobre técnicas e procedimentos nas diversas areas

da cirurgia plastica, com apresentacgdo de casos por profis-
sionais de diversas regides do Brasil.

A Regional Minas foi representada por seu presidente,
Vagner Rocha, que participou como moderador da Mesa
Redonda sobre Reconstrugao, no dia 3 de margo e pelo
Secretario da Regional, Kennedy Rossi, que também partici-
pou do evento como moderador da Mesa Redonda sobre
Mama, realizado no primeiro dia do Congresso.

DEFESA DA ESPECIALIDADE — Pela primeira vez a Nacio-
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SOCIEDADE BRASI

nal realizou o Encontro de Imerséo sobre Defesa da Espe-
cialidade que debateu os aspectos técnicos e juridicos da
atuagao do cirurgiao plastico no Brasil. Realizado no dia 4,
0 evento contou com a participagéo de cirurgides e juristas
de varios estados que falaram sobre patriménio intelectual,
protagonismo, invasao da especialidade e o papel das enti-
dades diante desta realidade.

O presidente da Regional Minas, Vagner Rocha, participou
do evento com a palestra O papel das regionais da SBCP
onde falou sobre os riscos da invaséo de profissionais de
outras areas e para a medicina e para a populagao e refor-
gou o posicionamento da Regional Minas no combate a
desinformagao e defesa do ato médico.
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Especial Més
da Mulher

“A cirurgia plastica
mudou minha vida”

Bem-estar, confianca e
aumento da autoestima fazem
parte dos ganhos percebidos
por mulheres que recorreram
a cirurgia plastica.

lente entre as mulheres de todas as classes sociais

e idades. A pesquisa realizada pela Sociedade Inter-
nacional da Cirurgia Plastica (ISAPS), de 2020, mostrou
gue, no mundo, 86,3% dos procedimentos cirlrgicos sao
realizados por mulheres e 13,7% por homens. No Bra-
sil, 70% das cirurgias plasticas sao realizadas pelo pu-
blico feminino, conforme o Censo de 2018 da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica (SBCP).

Q procura por cirurgia plastica é cada vez mais preva-

Nas clinicas ou consultérios, o cirurgido plastico é sempre
um dos profissionais que mais lida com as angustias de
pacientes, seja sobre resultados possiveis ou sobre a de-
cisao de realizar um procedimento cirdrgico que pode mu-
dar sua vida. E porisso que a pratica profissional vai muito
além da expertise médica e envolve uma série de com-
peténcias socioemocionais relacionadas ao acolhimento
da mulher em seu consultério, cada uma em um diferente
momento da vida, com expectativas, dividas e receios.

E muitas sdo as mudancas percebidas na vida das pa-
cientes, que recuperam ou chegam a experimentar, pela
primeira vez, a conflanga, o bem-estar, fortalecimento da
autoestima e até mesmo a vontade de viver. Nesta edigao,
o Jornal Plastica em Minas traz o relato de mulheres que
tiveram suas vidas modificadas pela Cirurgia Plastica e
que puderam sentir os efeitos, fisicos e emocionais, dessa
transformacao.

EDICAO 14 - ANO 2022 n

Cibele Alves, 42, Médica Legista, foi diagnosticada, em
2018, com um raro tipo de cancer de mama e por isso
precisou passar por uma mastectomia e duas cirurgias
plasticas reparadoras. Ao falar sobre o processo de reali-
zar as varias cirurgias, Cibele conta que apesar do medo
e sofrimento, ter o apoio que precisava tornou tudo um
pouco mais leve.

“Ter uma rede de apoio de amores e de um profissional
gue possa nos ajudar faz toda diferenca. Quando o cirur-
giao plastico se coloca para esse servir nao so na parte
técnica, mas também no amparo e na amorosidade com
0 paciente oncoldgico, nossa experiéncia é totalmente
diferente! Tem uma beleza nisso que nao se restringe ao
ato cirdrgico”.

Cibele conta ainda que a relagdo com o proprio corpo e
como enxergava a si mesma foram muito transformadas
a partir da cirurgia. “Além do resgate anatdmico, tive tam-
bém um resgate da autoestima. Voltei a ter animo e a me
ver de uma forma mais gentil, voltei a usar roupas que
me sentia bem e a me sentir bonita, pertencente, sabe?’,
conta.

Hoje, curada do cancer, Cibele conta que recomenda a
cirurgia plastica, seja qual for a necessidade, desde que
esse seja 0 desejo do coracao da mulher. “Eu diria as
mulheres que estao inseguras, que elas podem sair da
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zona de conforto nada confortavel em que es-
tao e refletir genuinamente sobre o que esta in-
comodando, para além das pressdes externas.
Isso tudo com coragem, forga, cuidado, respeito
e atencdo aos proprios limites, sem deixar de
lado a responsabilidade de buscar um profis-
sional cuidadoso e capacitado que ird olhar para
o problema com vocé”

A decisdo de realizar uma cirurgia plastica é sem-
pre diferente para cada paciente. Para algumas, é
necessario um longo processo de reflexao, pes-
quisa e preparagao psicoldgica até sentir que é o
momento certo de procurar um Cirurgido. Esse
foi o caso da Nutricionista Patricia Cardoso, de
39 anos, que conta como foi seu processo com
a cirurgia plastica que, segundo ela, he devolveu
principalmente a liberdade e 0 bom humor.

“A cirurgia plastica veio em um importante mo-
mento de cura para mim, apds uma separagao,
guando finalmente consegui encontrar o profis-
sional certo e entendi a importancia de comemo-
rar o resultado da minha trajetdria apés anos de
dedicacdo comigo mesma”.

Assim, apoés perder quase 40 quilos ha 10 anos,
Patricia desenvolveu uma enorme insatisfacao
com o corpo em razdo do excesso de pele na
regiao abdominal e gorduras localizadas. Recor-
reu a dietas, treinos e tratamentos estéticos mal-
sucedidos, mas o desejo de se ver de uma forma
diferente no espelho permanecia, por isso a nu-
tricionista decidiu fazer os trés procedimentos
indicados no seu caso: uma abdominoplastia
com lipoaspiragéo e uma mastopexia.

Patricia conta que o seu presente de aniversario,
em 8 de margo, foi finalmente se permitir ser
ajudada por um Cirurgido Plastico. Para ela, que
ja se considerava uma pessoa de bom-humor,
0s procedimentos cirlrgicos acentuaram ainda
mais essa caracteristica, além da consideravel
mudanga na confianga que foi percebida por to-
dos em seu circulo social.

‘Roupas que eu jamais usaria estéo voltando a
fazer parte do meu armario, me sinto mais livre
em relacdo ao que eu uso e todos falam que foi
a melhor decisdo que tomei, principalmente por
perceberem como estou mais leve. Encurtei o
meu sofrimento e s6 me arrependo de nao ter
tomado essa decisdo antes’, comenta.

Quando finalmente conseguiu lidar com o medo
gue sentia pela cirurgia plastica, Patricia enten-
deu que ter confianga no profissional escolhido e
repensar a questdo com o corpo, por outra ética,
fez toda diferenca.

‘Recomendo que as mulheres que desejam uma

PLASTICA EM MINAS O

cirurgia plastica se fagcam a pergunta de ha quan-
to tempo aquele problema incomoda e quantas
e quais alternativas elas ja buscaram visando
alcangar o resultado esperado. Isso porque, as
vezes, é bastante frustrante perceber que o re-
sultado ndo chega mesmo apos tanto esforco
e comprometimento consigo mesma. Procurar
o profissional certo ird te poupar sofrimento e,
além disso, lembrar que o medo faz parte e a
maioria de noés ira senti-lo”, orientou.

Com apenas 14 anos, a paciente V. C, também
teve a vida transformada pela cirurgia plastica
devido a um fibroadenoma de grande proporgao
que fez com gue uma de suas mamas crescesse
mais do que a outra. A sua avo, Dalva Monteiro
de Lima, cuidou da neta ao longo de todo o pro-
cesso, que foi demorado e dificil para as duas.

Dalva explica que a menina sentia sintomas fisicos
e emocionais, como dores, desconforto e febre,
além da vergonha e do desanimo, principalmente
em fungao dos comentarios e olhares indesejados
gue recebia na rua e na escola. “Era muito doloroso
vé-la daquele jeito sem poder fazer nada, ela nao
conseguia nem sair de casa, ndo tinha roupa que a
fizesse sentir bem’”, explicou a avé.

A situagdo so se resolveu quando Dalva procurou
a Defensoria Publica de Minas Gerais para
viabilizar o tratamento médico da neta. “Toda
a dificuldade que tivemos foi antes da cirurgia,
guando ela ainda ndo tinha recebido o diagndéstico
e o tratamento, mas agora que ela ja esta operada
e se recuperando, tudo estad maravilhoso. E bom
demais ver ela alegre de novo, vivendo a vida
normalmente, sabe?’, contou a avo.

No més dedicado a mulher, a SBCP-MG reforca
gue a realizagdo de um procedimento cirurgico,
por vezes, representa ndo s6 o recomego na vida
de uma mulher, mas também a oportunidade de
olhar de forma diferente para si mesma, para os
seus relacionamentos e de ressignificar a forma
de viver a vida.

‘A cirurgia plastica tem esse dom de transfor-
mar, ao tocar ndo sé o corpo das pacientes, mas
também o emocional de cada uma, curando
sentimentos dolorosos e devolvendo a alegria
de viver’, reforca o presidente da Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica — Regional Minas
Gerais (SBCP-MG), Vagner Rocha.

A Sociedade caminha zelando pela escuta sen-
sivel e acolhedora, pela defesa profissional do
cirurgido plastico e pela busca ao acesso in-
condicional a todas as mulheres com demandas
por cirurgia plastica.

Fontes:

https://valor.
globo.com/
patrocinado/dino/
noticia/2022/08/05/
brasil-ocupa-o-
segundo-lugar-no-
ranking-de-paises-que-
mais-realiza-cirurgias-
plastica.ghtml

http://www?2.
cirurgiaplastica.org.
br/blog/2019/12/06/
cirurgia-plastica-
responsavel/
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“Jornada de Cirurgia Cirurgia Plastica

Plastica do Tridgngulo

: ren’? A
Mineiro” neste mes R e\ MG

31 MAR A 1° ABR

Temas tradicionais e novidades serao
discutidos por especialistas renomados

da Cirurgia Plastica

cirurgia plastica é uma das espe-
Acialidades meédicas mais procura-

das pelos pacientes que desejam
melhorias no corpo, mas também na
qualidade de vida, autoestima e bem-es-
tar. Com o aumento do desejo por cirurgia
plastica ano apds ano, cresce também
a necessidade de que eventos técnico-
cientificos na area sejam fomentados
pelos 6rgaos competentes em Cirurgia
Plastica, visando a constante capacitagdo
dos profissionais e o compartilhamento
de conhecimento médico qualificado,
com ética e responsabilidade.

Atendendo a essa demanda, a Sociedade
Brasileira de Cirurgia Plastica, Regional
Minas Gerais (SBCP-MG), realizara,
nos dias 31 de margo e 1° de abril, o 2°
Simpdsio de Cirurgia Plastica do Triangulo
Mineiro na cidade de Uberlandia. O evento
faz parte da grade oficial da Jornada de
Cirurgia Plastica do Triangulo Mineiro

SBCP-MG e
Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
Regional Minas Gerais

e foi pensado especialmente para
especialistas e residentes que desejam
ampliar os horizontes de sua atuagao
profissional.

O Simpdsio conta com a participagéo de
importantes nomes da Cirurgia Plastica
do interior de Minas e de outros esta-
dos que na oportunidade poderdo trocar
conhecimentos e experiéncias tanto de
temas tradicionais quanto inovadores no
campo da Cirurgia Plastica. Neste ano, a
discussao se da em dois encontros por
meio de mesas-redondas, palestras e es-
tudos de casos relevantes.

No dia 31 de margo, os Cirurgiées Plasti-
cos falam sobre as suas perspectivas
sobre procedimentos e tratamentos cirur-
gicos em mama, face e cirurgia repara-
dora. No dia 1° de abril, os profissionais
trazem suas contribuicdes sobre mis-
celanea, contorno corporal e nariz.

©

Confira a grade das
mesas-redondas e mais
informagoes no site da
SBCP-MG ou leia 0 QR

Code abaixo:
[
. 1
_ T
Servigo:

2° Simposio de Cirurgia
Plastica do Triangulo
Mineiro- Uberlandia
Data: 31 de margo e 1
de abril de 2023

Local: Nobile Hotel
Uberlandia

Mais informacoes e
entrevistas:

Imprensa:
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(31) 99760.8752
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O Congresso
Sul-Mineiro de

Cirurgia Plastica
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Regional Minas apoia
evento tradicional no
Sul de Minas

gresso Sul Mineiro de Cirurgia Plastica na cidade

N de Pouso Alegre, no Sul de Minas Gerais. O even-

to contou com apoio da Regional Minas e do Hospital
Universitario de Pouso Alegre e recebeu especialistas de
varias regides do estado e do Brasil para compartilhar
experiéncias.

os dias 17 e 18 de margo foi realizado o0 132 Con-

O coordenador do Servigo de Cirurgia Plastica do Hospital
Universitario de Pouso Alegre, Dr. Joel Veiga Filho, pontu-
ou gue o Congresso Sul-Mineiro, realizado pela 32 vez em
Pouso Alegre e pela primeira vez apés a pandemia de Co-
vid19, vem crescendo ao longo dos anos com o apoio da
SBCP-MG e a participagdo cada vez mais engajada dos
professores e residentes de Cirurgia Plastica do Sul de
Minas. Para essa edigao, o coordenador ressaltou a im-
portancia do aumento do tempo para troca de experién-
cias, e agradeceu o empenho de todos os envolvidos na
realizagao desse encontro tdo esperado.

‘Agradego imensamente o apoio da diretoria da SBCP-
MG e dos nossos colegas de profissdo de BH, a presenca
da Presidente da Sociedade, Dra. Lydia Masako, e do
Reitor da Universidade de Pouso Alegre. A presenga dos
nossos ex-alunos também foi muito emocionante e nos
encheu de orgulho, pois tivemos a oportunidade de ver
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de perto a evolugdo em suas carreiras, tanto no empenho
nas apresentagdes das palestras, quanto no suporte ao
evento de forma geral. Contamos com a presenca de cer-
ca de 80 participantes e 0s N0ssos objetivos cientificos e
sociais foram totalmente cumpridos”, declarou.

Para o diretor do DEC, Alfredo Donnabella, a realizagao
do evento é, também, a materializagcdo dos planos da
Regional Minas. “A organizagdo de um evento é muito
complexa, envolve tempo, planejamento e relaciona-
mento. Tudo para alcangarmos os anseios dos partici-
pantes por mais conhecimento e atualizagao cientifica.
Assim, um evento como o 13° Congresso Sul Mineiro,
realizado em uma importante regido de Minas Gerais,
com a adesdo de tantos colegas, é motivo de muita
comemoragao.”

O presidente da Regional Minas, Vagner Rocha,
considerou o evento muito positivo e parabenizou os
organizadores. “O evento foi um sucesso e 0 mérito é da
organizacao, em especial do Dr. Joel que esteve a frente
e se dedicou para que o evento acontecesse da melhor
forma. No6s da SBCP-MG acreditamos que encontros
como esse beneficiam ndo somente os cirurgides
plasticos, mas a sociedade como um todo. Parabéns a
todos os envolvidos”.
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17° Simposio
Mineiro de
Intercorréncias
em Cirurgia
Plastica

tradicional da Sociedade Brasileira de Cirurgia

Plastica, Regional Minas Gerais, ja tem data
marcada e acontecera nos dias 26 e 27 de maio. A cidade
escolhida para sediar o evento deste ano é a charmosa
Tiradentes, conhecida como um dos principais roteiros
turisticos de Minas Gerais.

O 17° Simpésio Mineiro de Intercorréncias, evento

Localizada a menos de 200 quilémetros da capital
do estado, Belo Horizonte, Tiradentes esta no top 10
lugares preferidos para viajar segundo pesquisa feita
pela “Melhores Destinos” em 2022. Em 2019, a revista
norte-americana Departures elegeu Tiradentes como a
cidade mais bonita do Brasil. A regiao € um convite para
conhecer um pouco das riqguezas de Minas Gerais, com
tradicionais opgdes gastronémicas, arquitetura historica
e programagao cultural que faz todo visitante se encantar
pelos detalhes.

E neste cendrio que acontecerd um dos principais
eventos da Regional Minas, o Simpdsio Mineiro de
Intercorréncias. O evento sera realizado na tradicional
pousada Pequena Tiradentes e reunira especialistas de
todo o Brasil para debates sobre prevencao e tratamento
de intercorréncias em cirurgia plastica.

O Secretdrio da SBCP-MG, Kennedy Rossi, destaca
a relevancia desse evento, especialmente diante dos
desafios que a Sociedade tem enfrentado. “Atualmente,
temos verificado inUmeras propagandas e postagens
banalizando os procedimentos cirdrgicos estéticos.
Também temos visto cirurgias sendo realizados por
médicos ndo especialistas e até por profissionais ndo
meédicos. Esse evento vem mostrar que riscos existem
e problemas ocorrem, sendo o cirurgiao plastico o
médico especialista mais indicado para resolver essas
complicagbes”.

Para o Tesoureiro da SBCP-MG, Guilherme Guimaraes,
o Simposio de Intercorréncias, além de cumprir com o
importante papel de capacitagdo do Cirurgiao Plastico,
também promove um momento rico de troca de
experiéncias entre os profissionais e de acolhida diante
dos desafios. “Um local onde a gente tem a oportunidade
de aprender sem ter passado pela situagdo. A partir das
solugdes e dificuldades que cada um dos nossos colegas
de profiss&o experimentou, aprendemos também formas
de evitar e tratar as complicacdes. Além disso, o evento
tem um lado social muito legal, com uma pegada
gastronémica, cultural e de confraternizagdo entre os
colegas, geralmente num lugar bastante acolhedor, como
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foram as outras edicdes em Tiradentes e Ouro Preto. Tudo
isso torna esse ambiente, as vezes angustiante, um pouco
mais leve’, ressaltou.

O Cirurgiao Plastico Sérgio Leite, de Sdo Joao Del Reli, cidade
vizinha a Tiradentes, observa que mais uma vez a Regional
Minas cumpre com um dos seus principais propositos, que
é o de levar conhecimento respaldado em ciéncia e garantir
a seguranga a saude do paciente. ‘A SBCP-MG, enquanto
entidade voltada para a cultura, ensino e manutencado da
ética e do compromisso, tanto com o paciente, guanto com
a ciéncia, realiza o 17° Simpdsio Mineiro de Intercorréncias,
sobretudo com o objetivo de promover o conhecimento.
Para os Cirurgides Plasticos mineiros, eu diria que o modelo
do evento é Unico no Brasil e talvez no mundo, oportunidade
para aprender a parte mais dificil da cirurgia plastica, a
reconstrucdo, em uma das regides mais turisticas de Minas
Gerais, quica do Brasil’,

Para ele, “a expectativa é a melhor possivel, uma vez que
somos incansaveis cirurgides, no trabalho, no compromisso
com a Sociedade e com os estudos. Eventos como esses
servem para alimentar a nossa formagéo e compartilhar
a cultura médica de exceléncia. Muitos sdo 0s ganhos
esperados, certamente o maior é o do paciente que sabe
reconhecer a importancia da dedicagéo que temos com a
nossa profisséo e colher os frutos em consultério”, finalizou.

Reforgando o convite aos especialistas mineiros, o
Presidente da SBCP-MG, Vagner Rocha, pontua que a 172
edigcdo do Intercorréncias sera um grande acontecimento
para a regional. "Além da grade cientifica de exceléncia,
convidados internacionais e programacado social Unica,
essa edigcdo conta com coquetel e banda na Maria-fumaca
que liga Sao Joel Del Rey a Tiradentes, jantar no Museu da
Locomotiva em Sao Jodo Del Rei com repertdrio musical de
primeira, paella mineira ao pé da mesa no encerramento e
muito mais. N6s, da diretoria da Sociedade, contamos com
a presenga de todos”.

Para saber mais sobre tudo que ira acontecer em
no evento, fique atento a nossa programagao no
site da SBCP-MG e redes sociais.

Confira os proximos
eventos programados
para 2023.

Curso de Educacao
Continuada (CEC)

Inicio: 1° de marco
Término: 29 de novembro

Simpésio Cirurgia Plastica
Tridngulo Mineiro

31 de marco e 1° de abiril
Uberlandia/MG

17° Simposio Mineiro
Intercorréncias em

Cirurgia Plastica
25 a 27 de maio
Tiradentes/MG

272 Jornada Mineira
de Cirurgia Plastica

24 a 26 de agosto
Belo Horizonte/MG

Simpésio Internacional
de Abdominoplastia

6 e 7 de outubro

Belo Horizonte/MG

Formatura dos Residentes
1° de dezembro
Belo Horizonte/MG



